




Приложение 1
к приказу № 245 от 01.09.2025 г.

Информация об изменениях основной образовательной программы начального общего
образования в соответствии с приказом Министерства просвещения Российской Федерации от
09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального
общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»

Изменения с 01.09.2025г.
Раздел ООП НОО Действия общеобразовательных организаций по

обновлению ООП НОО в соответствии с приказом
Министерства просвещения Российской Федерации от

09.10.2024 № 704
1. целевой раздел

1.1. Пояснительная записка

1.1.1. Цели реализации программы
начального общего образования,
конкретизированные в соответствии с
требованиями ФГОС к результатам
освоения обучающимися программы
начального общего образования

Изменений и дополнений нет

1.1.2. Принципы формирования и
механизмы реализации программы
начального общего образования, в том
числе посредством реализации
индивидуальных учебных планов

Дополнить «ФОГТ НОО учитывает возрастные и
психологические особенности обучающихся. Наиболее
адаптивным сроком освоения ООП НОО является четыре
года».
Дополнить «Принцип обеспечения санитарно-
эпидемиологической безопасности обучающихся в
соответствии с требованиями, предусмотренным
санитарными правилами и нормами СаиПиН 1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания», утвержденными постановлением
Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (с
изменениями)». Дополнить «При реализации
трехгодичного срока обучения на уровне начального
общего образования необходимо равномерно
распределять образовательную нагрузку на три года
обучения, корректировать общий объем аудиторной
нагрузки обучающихся по индивидуальным учебным
планам в соответствии с Гигиеническими нормативами и
Санитарно - эпидемиологическими требованиями»

1.1 З. Общая характеристика
программы начального общего
образования

Замена терминов по всем разделам ООП «толерантное
отношение» на «уважительное отношение» «гендерные
особенности» на «пол» «домашнее насилие и буллинг»
на «психологическое насилие, систематическое
унижение честим достоинства, издевательства,
преследование»



12. Планируемые результаты освоения
обучающимися программы начального
общего образования

Изменений и дополнений нет

1 З. Система оценки достижения
планируемых результатов освоения
программы начального общего
образования

Абзац 7 изложен в следующей редакции: «Внутренняя
оценка включает: стартовую диагностику; текущую и
тематическую оценки; итоговую оценку;
промежуточную аттестацию; психолого-педагогическое
наблюдение; внутренний мониторинг образовательных
достижений обучающихся.
Дополнить следующим содержанием:
«Длительность контрольной работы, являющейся
формой письменной проверки результатов обучения с
целью оценки уровня достижения предметных и (или)
метапредметных результатов, составляет один урок (не
более чем 45 минут), контрольные работы проводятся,
начиная со 2 класса. При этом объем учебного времени,
затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не
должен превышать 100/0 от всего объема учебного
времени, отводимого на изучение данного учебного
предмета в данном классе в текущем учебном году». «В
федеральных и региональных процедурах оценки
качества образования используется перечень
(кодификатор) проверяемых требований
метапредметным результатам освоения основной
образовательной программы начального общего
образования».
Дополнить содержание кодификаторами
распределенных по классам проверяемых требований к
результатам освоения основной образовательной
программы начального общего образования и элементов
содержания по каждому учебному предмету: «В
федеральных и региональных процедурах оценки
качества образования используется перечень
(кодификатор) распределенных по классам
проверяемых требований к результатам освоения
основной образовательной программы начального
общего образования и элементов содержания по
учебному предмету...»: русский язык
Проверяемые требования к результатам освоения
основной образовательной программы (1 3, 4 класс);
Проверяемые элементы содержания (1, 2, З, 4 класс);
литературное чтение
Проверяемые требования к результатам освоения
основной образовательной программы (1,2, З, 4 класс);
Проверяемые элементы содержания (1, 2, 3, 4 класс);
иностранный (английский) язык
Проверяемые требования к результатам освоения
основной образовательной программы (1, 2, З, 4 класс);
Проверяемые элементы содержания (1, 2, 3, 4 класс);
математика
Проверяемые требования к результатам освоения
основной образовательной программы (1, 2, З, 4 класс);
Проверяемые элементы содержания (1, 2, З, 4 класс);
окружающий мир



Проверяемые требования к результатам освоения
основной образовательной программы (1, 2, 3, 4 класс);
Проверяемые элементы содержания (1, 2, З, 4 класс)

2. Содержательный раздел

2.1. Рабочая программа по учебному
предмету «Русский язык»

Использовать при составлении рабочей программы по
учебному предмету «Русский язык» поурочное
планировании. Вариант 1. Для самостоятельного
конструирования по очного планирования

2.2. Рабочая программа по учебному
предмету «Литературное чтение»

дополнить
Освоение программы по литературному чтению в 1
классе начинается вводным интегрированным учебным
курсом «Обучение грамоте» (рекомендуется 180 часов:
русского языка 100 часов и литературного чтения 80
часов). На литературное чтение в 1 классе
рекомендуется отводить не менее 10 учебных недель (40
часов), для изучения литературного чтения во 2 - 4
классах рекомендуется отводить по 136 часов (4 часа в
неделю в каждом классе)

2.3. Рабочая программа по учебному
предмету «Иностранный язык»

Изменений и дополнений нет

2.4. Рабочая программа по учебному
предмету «Математика»

Изменений и дополнений нет

2.5. Рабочая программа по учебному
предмету «Окружающий мир»

Использовать при составлении рабочей программы
поурочное планирование.
Вариант 1. Поурочное планирование для педагогов,
использующих учебник «Окружающий мир», 1-4 класс, в
2 частях, А.А. Плешаков 1 класс, 2 класс, З класс, 4 класс
Вариант 2. Для самостоятельного конструирования
поурочного планирования 1 класс, 2 класс, 3 класс, 4
класс

2.6. Рабочая программа по учебному
предмету «Основы религиозных
культу и светской этики»

Изменений и дополнений нет.

2.7. Рабочая программа по учебному
предмету «Изобразительное
искусство»

Изменений и дополнений нет.

2.8. Рабочая программа по учебному
предмету «Музыка»

Изменений и дополнений нет.

2.9. Рабочая программа по учебному
предмету «Труд (технология)»

Использовать при составлении рабочей программы
поурочное планирование. класс, 2 класс, 3 класс, 4
класс



2.10. Рабочая программа по учебному
предмету «Физическая культура»

Изменений и дополнений нет.

2.11. Программа формирования
универсальных учебных действий

Изменений и дополнений нет.

2.12. Рабочая программа воспитания Изменений и дополнений нет.

З. Организационный раздел

3.1. Учебный план Внести изменения (при выборе федерального учебного
плана)
«Для начального уровня общего образования
представлены пять вариантов федерального учебного
плана: для образовательных организаций, в которых
обучение ведется на русском языке (5-дневная и
6дневная учебная неделя); при использовании варианта
федерального учебного плана 1 и 2 необходимо
учитывать изменение нагрузки для 1 класса 16 часов в
сентябре - октябре при использовании варианта
федерального учебного плана 3-5 необходимо учитывать
изменение нагрузки для 1 класса 15 часов в сентябре
октябре».
«Количество учебных занятий за 4 учебных года не
может составлять менее 2966 часов и более 3305 часов в
соответствии с требованиями к организации
образовательного процесса к учебной нагрузке при
5дневной (или 6-дневной) учебной неделе» «Объем
максимально допустимой нагрузки в течение недели в
соответствии с вариантами федеральных учебных
планов составляет:
в 1 классе - 21 час (варианты № 1 - 2), 20 часов (варианты
.№N9 З - 5).
во 2 классе - 23 часа (варианты № 1, № 3), 26 часов
(варианты № 2, 4 - 5); в 3 классе - 23 часа
(варианты № 1, № 3), 26 часов (варианты № 2,
№№ 4 - 5); в 4 классе - 23 часа (варианты № 1, №
З), 26 часов (варианты № 2, У2У2 4 - 5);
Объем максимально допустимой нагрузки в течение года
составляет:
в 1 классе - 653 часа (варианты N9N2 1 - 2), 620 часов
(варианты З - 5); во 2 классе - 782 часа (варианты №
1, № З), 884 часа
(варианты № 2, 4 - 5); в З классе - 782 часа
(варианты № 1, № З), 884 часа (варианты № 2, №№
4 - 5); в 4 классе - 782 часа (варианты № 1, №3), 884
часа (варианты № 2, N2N2 4 - 5)»;
«При реализации вариантов федерального учебного
плана № 1, 3-5 количество часов на физическую



культуру составляет 2, третий час рекомендуется
реализовывать образовательной организацией за счет
часов части, формируемой участниками
образовательных отношений, включая использование
учебных модулей по видам спорта»
Дополнить «Домашнее задание на следующий урок
рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии
электронного журнала дублировать в нем задание не
позднее времени окончания учебного дня. Для
выполнения задания, требующего длительной
подготовки (например, подготовка презентации,
доклада, реферата, заучивание оформление
стихотворений), рекомендуется предоставлять
достаточное количество времени. Использование
электронных средств обучения в ходе реализации
образовательной деятельности, включая выполнение
домашних заданий, внеурочную деятельность,
проводится в соответствии с Санитарно
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими
нормативами»

Приложение 4
3.2. Календарный учебный график Внести изменения

Продолжительность учебных периодов составляет в
первом полугодии не более 8 учебных недель; во втором
полугодии - не более 10 недель для 1 классов и не более
1 1 недель для 2-4 классов Режим работы и график
учебного года устанавливается образовательной
организацией самостоятельно с учетом законодательства
Российской Федерации и гигиенических нормативов (по
четвертям, триместрам, индивидуальному графику). С
целью профилактики переутомления в федеральном
календарном учебном графике предусматривается
чередование периодов учебного времени и каникул.
Продолжительность каникул должна составлять не
менее 7 календарных дней. Суммарная минимальная
продолжительность каникул составляет: не менее 133

Приложение 5

дней при 19 неделях, 126 дней при 18 неделях. Наиболее
рациональным графиком является равномерное
чередование периодов учебы и каникул в течение
учебного года - 5 - 6 недель учебных периодов
чередуются с недельными каникулами.

3.3. План внеурочной деятельности дополнить подпункт 173.5 абзацем следующего
содержания: ”Формы реализации внеурочной
деятельности образовательная организация определяет
самостоятельно.", в подпункте 173.13.1 слова ”учебный
курс физической культуры“ исключить; в подпункте
173.13.2.4 слова ”учебный курс - факультатив; ”
исключить; в подпункте 173.13.3.4 слова ”учебный курс



в форме факультатива; “ исключить; в подпункте
173.13.3.5 слова ”учебный курс“ исключить; подпункт
173.13.5.2 изложен в новой редакции

Приложение 6
З .4. Календарный план
воспитательной работы

Приложение 7

3.5. План реализации дополнительного
образования

Приложение 8



Приложение 2
к приказу № 245 от 01.09.2025 г.

Информация об изменениях основной образовательной программы основного общего образования
в соответствии с приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 №
704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РОССИЙСКОЙ

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего
образования, основного общего образования и среднего общего образования»

Изменения с 01.09.2025
Раздел ООП 000 Действия общеобразовательных организаций по

обновлению ООП ООО в соответствии с приказом
Министерства просвещения Российской Федерации от

09.10.2024 № 704
1. Целевой раздел

1 . 1 . Пояснительная записка

1.1.1. Цели реализации программы
основного общего образования,
конкретизированные в соответствии с
требованиями ФГОС к результатам
освоения обучающимися программы
основного общего образования

Изменений и дополнений нет

1.1.2. Принципы формирования и
механизмы реализации программы
основного общего образования, в том
числе посредством реализации
индивидуальных учебных планов

Дополнить в «принцип здоровьесбережения: при
организации образовательной деятельности не
допускается использование технологий, которые могут
нанести вред физическому и (или) психическому
здоровью обучающихся, приоритет использования
здоровьесберегающих педагогических технологий;»
следующее содержание «принцип обеспечения
санитарно эпидемиологической безопасности
обучающихся в соответствии с требованиями,
предусмотренными санитарными правилами и нормами
СанПиН 12.3685-21 «Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания»,
утвержденными постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28 января 2021г. №2 (зарегистрировано
Министерством юстиции Российской Федерации 29
января 2021 г., регистрационный №62296), с
изменениями, внесенными постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской
Федерации от 30 декабря 2022г. №24 (зарегистрировано
Министерством юстиции Российской Федерации 9 марта
2023г., регистрационный №72558), действующими до 1
марта 2027г. (далее - Гигиенические нормативы), и
санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи», утвержденными постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской



Федерации от 28 сентября 2020г. №28 (зарегистрировано
Министерством юстиции Российской Федерации 8
декабря 2020г., регистрационный №61573), действующие
до 1 января 2027г. (далее — Санитарно-
эпидемиологические требования).»

1.1.3. Общая характеристика
программы основного
общего образования

Заменить «менее 5058» на «менее 5338» в тексте «ФОГТ
ООО учитывает возрастные и психологические
особенности обучающихся. Общий объём аудиторной
работы обучающихся за пять учебных лет не может
составлять менее 5058 академических часов и более
5848 академических часов в соответствии с
требованиями к организации образовательного процесса
к учебной нагрузке при 5 дневной (или 6- дневной)
учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими
нормативами и Санитарно- эпидемиологическими
требованиями...» Обратить внимание на замену
терминов по всем разделам ООП «толерантное
отношение» на «уважительное отношение» «гендерные
особенности» на «пол» «домашнее насилие и буллинг»
на «психологическое насилие, систематическое
унижение чести и достоинства, издевательства,
преследование»

12. Планируемые результаты освоения
обучающимися программы основного
общего образования

Изменений и дополнений нет

1 З. Система оценки достижения
планируемых результатов
освоения программы основного
общего образования

Дополнить следующим содержанием: «Длительность
контрольной работы, являющейся формой письменной
проверки результатов обучения с целью оценки уровня
достижения предметных и (или) метапредметных
результатов, составляет от одного до двух уроков (не
более чем 45 минут каждый). Длительность
практической работы, являющейся формой организации
учебного процесса, направленной на выработку у
обучающихся практических умений, включая
лабораторные, интерактивные и иные работы и не
являющейся формой контроля, составляет один урок (не
более чем 45 минут). При этом объем учебного времени,
затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не
должен превышать 1094 от всего объема учебного
времени, отводимого на изучение данного учебного
предмета в данном классе в текущем учебном году». «В
федеральных и региональных процедурах оценки
качества образования используется перечень
(кодификатор) проверяемых требований к
метапредметным результатам освоения основной
образовательной программы основного общего
образования»
Дополнить содержание кодификаторами
распределенных по классам проверяемых
требований к результатам освоения основной
образовательной программы основного общего



образования и элементов содержания по каждому
учебному предмету:
«В федеральных и региональных процедурах оценки
качества образования используется перечень
(кодификатор) распределенных по классам проверяемых
требований к результатам освоения основной
образовательной программы основного общего
образования и элементов содержания по ...». по русскому
языку
Проверяемые требования к результатам освоения
основной образовательной программы (5, 6, 7, 8, 9
класс);
Проверяемые элементы содержания (5, 6, 7, 8, 9 класс); по
литературе
Проверяемые требования к результатам освоения
основной образовательной программы (5, 6, 7, 8, 9
класс);
Проверяемые элементы содержания (5, 6, 7, 8, 9 класс); по
иностранному (английскому) языку
Проверяемые требования к результатам освоения
основной образовательной программы (5, 6, 7, 8, 9
класс);
Проверяемые элементы содержания (5, 6, 7, 8, 9 класс); по
математике
Проверяемые требования к результатам освоения
основной образовательной программы (5, 6, 7, 8, 9
класс);
Проверяемые элементы содержания (5, 6, 7, 8, 9 класс);
по информатике
Проверяемые требования к результатам освоения
основной образовательной программы (5,6, 7, 8, 9 класс);
Проверяемые элементы содержания (5,6, 7, 8, 9 класс); по
истории
Проверяемые требования к результатам освоения
основной образовательной программы (5, 6, 7, 8, 9
класс);
Проверяемые элементы содержания (5, 6, 7, 8, 9 класс); по
обществознанию
Проверяемые требования к результатам освоения
основной образовательной программы (8, 9 класс);
Проверяемые элементы содержания (8, 9 класс); по
географии
Проверяемые требования к результатам освоения
основной образовательной программы (5, 6, 7, 8, 9
класс);
Проверяемые элементы содержания (5, 6, 7, 8, 9 класс); по
физике
Проверяемые требования к результатам освоения
основной образовательной программы (7, 8, 9 класс);
Проверяемые элементы содержания (7, 8, 9 класс); по
химии
Проверяемые требования к результатам освоения
основной образовательной программы (8, 9 класс);
Проверяемые элементы содержания (8, 9 класс); по
биологии



Проверяемые требования к результатам освоения
основной образовательной программы (5, 6, 7, 8, 9
класс);
Проверяемые элементы содержания (5, 6, 7, 8, 9 класс).
Дополнить содержание кодификаторами,
используемыми для проведения основного
государственного экзамена по каждому
учебному предмету:
«Для проведения основного государственного экзамена
по ... (далее - ОГЭ по ...) используется перечень
(кодификатор) проверяемых требований к результатам
освоения основной образовательной программы
основного общего образования и элементов содержания
»: Проверяемые на ОГЭ требования по (русскому языку,
литературе, иностранному
(английскому, немецкому, французскому, испанскому)
языку, математике, информатике, истории,
обществознанию, географии, физике, химии, биологии) к
результатам освоения основной образовательной
программы основного общего образования; Перечень
элементов содержания, проверяемых на ОГЭ по
(русскому языку, литературе, иностранному
(английскому, немецкому, французскому, испанскому)
языку, математике, информатике, истории,
обществознанию, географии, шике, химии, биологии)

2. Содержательный раздел

2.1. Рабочая программа по учебному
предмету «Русский язык»

Учитывать общее количество часов, рекомендованных
на изучение учебного предмета в зависимости от
варианта федерального учебного плана. По вариантам
УП № 1 - З: общее число часов, рекомендованных для
изучения русского языка, - 714 часов: в 5 классе - 170
часов (5 часов в неделю), в 6 классе - 204 часа (6 часов в
неделю), в 7 классе - 136 часов (4 часа в неделю), в 8
классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе - 102 часа
(З часа в неделю). По варианту № 4: общее количество
часов, - 680 часов в 5 классе - 170 часов (5 часов в
неделю), в 6 классе - 170 часов (5 часов в неделю), в 7
классе 136 часов (4 часа в неделю), в 8 классе - 102 часа
(З часа в неделю), в 9 классе - 102 часа (З часа в неделю).
По варианту № 5 федерального учебного плана: общее
число часов - 540 (4 часа в неделю в каждом классе): в 1
классе - 132 часа, во 2 - 4 классах - по 136 часов.'
Использовать при составлении рабочей программы по
учебному предмету «Русский язык» поурочное
планирование.

2.2. Рабочая программа по учебному
предмету «Литература»

Использовать при составлении рабочей программы по
учебному предмету «Литература» поурочное
планирование

2.3. Рабочая программа по учебному
предмет «Иностранный язык»

Изменений и дополнений нет



2.4. Рабочая программа по
учебному предмету «Математика»
(базовый уровень)

Изменений и дополнений нет

2.5. Рабочая программа по учебному
предмету «Информатика» (базовый
уровень)

Изменений и дополнений нет

2.6. Рабочая программа по учебному
предмету «История»

Внести изменения в ООП ООО образовательной
организации в части содержания рабочей программы по
учебному предмету «История». Общее число часов,
рекомендованных для изучения истории, - 476, в 5- 9
классах по 2 часа в неделю при 34 учебных неделях, в 5 7
классах по 1 часу в неделю при 34 учебных неделях на
изучение курса ”История нашего края". С 01.09.2025 г. в
5-7 классах число часов, рекомендованных для изучения
истории, составляет З часа в неделю: 5 класс - 68 часов
(всеобщая история), 34 часа (история нашего края); 6
класс - 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история
России), 17 часов (история нашего края); 7 класс - 28
часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17
часов (история нашего края); В 8-9 классах без
изменений. Последовательность изучения тем в рамках
программы по истории в пределах одного класса может
варьироваться. Изучение истории первой четверти МХ
века перенесено из программы 9 класса в программу 8
класса. Использовать при составлении рабочей
программы по учебному предмету «История» поурочное
планирование

2.7. Рабочая программа по учебному
предмету «Обществознание»

Внести изменения в ООП ООО образовательной
организации в части содержания рабочей программы по
учебному предмету «Обществознание». В 6-7 классах
обществознание не изучается В 8-9 классах без
изменений (обществознание изучается). Использовать
при составлении рабочей программы по учебному
предмету «Обществознание» по очное планирование.

2.8. Рабочая программа по учебному
предмету «География»

Внести изменения в ООП ООО образовательной
организации в части содержания рабочей программы по
учебному предмету «География» Использовать при
составлении рабочей программы по учебному предмету
«География» по очное планирование.

2.9. Рабочая программа по учебному
предмету «Физика» (базовый
уровень)

Изменений и дополнений нет

2.10. Рабочая программа по учебному
предмету «Физическая культура»

Изменений и дополнений нет



2.11. Рабочая программа по учебному
предмету «Химия» (базовый уровень)

Изменений и дополнений нет

2.12. Рабочая программа по учебному
предмету «Биология» (базовый
уровень)

Изменений и дополнений нет

2.13. Рабочая программа по учебному
предмету «Основы духовно-
нравственной культуры народов
России»

С 1 сентября 2025 года предмет исключен для
преподавания 5 6 классе

2.14. Рабочая программа по учебному
предмету «Изобразительное
искусство»

Изменений и дополнений нет

2.15. Рабочая программа по учебному
предмету «Музыка»

Изменений и дополнений нет

2.16. Рабочая программа по учебному
предмету «Труд (технология)»

Использовать при составлении рабочей программы
поурочное планирование

2.17. Рабочая программа по учебному
предмету «Основы безопасности и
защиты Родины»

Использовать при составлении рабочей программы
поурочное планирование

2.18. Рабочая программа по учебному
предмету «Физическая культура»

Изложить в новой редакции информацию по видам
спорта «хоккей», «спортивная борьба», «флорбол»,
«бадминтон», «карате киокусинкай»
Заменить, исключить или считать утратившим силу
информацию из Приложения ФК
Дополнить абзацем следующего содержания:
«организация и проведение родительских собраний по
профессиональной ориентации обучающихся,
ознакомлению с системой воспитания и
дополнительного образования.»
Дополнить абзацем следующего содержания:
«проведение профессиональных проб.»

2.19 Программа формирования
универсальных учебный действий

Изменений и дополнений нет

2.20. Рабочая программа воспитания Дополнить следующее содержание: «организация и
проведение родительских собраний по
профессиональной ориентации обучающихся,
ознакомлению с системой воспитания и
дополнительного образования.»', «проведение
профессиональных проб.»



З. Организационный  раздел

3.1. Учебный план Прописать в основной образовательной программе, что
продолжительность учебного года основного общего
образования составляет 34 недели. Уточнить количество
учебных занятий, количество дней учебной недели,
количество часов в неделю исходя из реального
учебного плана, объем максимально допустимой
нагрузки в течение недели в соответствии с выбранным
вариантом учебного плана Указать продолжительность
учебных периодов В учебных планах изменить
количество часов на изучение учебных предметов
«История» и «Обществознание».
Изменить количество часов учебного предмета
«Физическая культура» (сокращение на 1 час, с З -х
часов до 2-х)
Изменить итоговое количество часов, а также
количество часов части, формируемой участниками
образовательных отношений
Добавить, что домашнее задание на следующий урок
рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии
электронного журнала дублировать в нем задание не
позднее времени окончания учебного дня. Для
выполнения задания, требующего длительной
подготовки (например, подготовка доклада, реферата,
оформление презентации, заучивание стихотворений),
рекомендуется предоставлять достаточное количество
времени. Использование электронных средств обучения
в ходе реализации образовательной деятельности,
включая выполнение домашних заданий, внеурочную
деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими
нормативами

Приложение 9
З 2. Календарный учебный график Указать режим работы и график учебного года с учетом

законодательства Российской Федерации и
гигиенических нормативов .Указать продолжительность
каникул в соответствии с положениями ФОГТ. Указать
начало и окончание занятий для обучающихся в
соответствии с нормами ФОП

Приложение 5
3.3. План внеурочной деятельности Дополнить  «Величина недельной образовательной

нагрузки (количество занятий), реализуемой через
внеурочную деятельность, определяется за пределами
количества часов, отведенных на освоение
обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.
Для недопущения перегрузки обучающихся допускается
перенос образовательной нагрузки, реализуемой через



внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не
более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в
каникулярное время может реализовываться в рамках
тематических программ (лагерь с дневным пребыванием
на базе общеобразовательной организации или на базе
загородных детских центров, в туристско-краеведческих
мероприятиях, в том числе проводимых в природной
среде, поездках и другие). При этом расходы времени на
отдельные направления плана внеурочной деятельности
могут отличаться: на внеурочную деятельность по
развитию личности, ее способностей, удовлетворения
образовательных потребностей и интересов,
самореализации и профориентации обучающихся,
еженедельно от 1 до 2 часов; на деятельность
ученических сообществ и воспитательные мероприятия
целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4
часов, при этом при подготовке и проведении
коллективных мероприятий в классе или общешкольных
мероприятий за 1 - 2 недели может быть использовано
до 20 часов (бюджет времени, отведенного на
реализацию плана внеурочной деятельности); на
организационное обеспечение учебной деятельности,
осуществление педагогической поддержки
социализации обучающихся и обеспечение их
благополучия еженедельно - от 2 до З часов.
Добавить: «Один час внеурочной деятельности в 5-9
классах в понедельник отводится на внеурочное занятие
«Разговоры о важном»; «Один час внеурочной
деятельности в 5-9 классах отводится на внеурочное
занятие «Основы программирования»; «Один час в
неделю для обучающихся 6-9 классов рекомендуется
отводить на внеурочное занятие ”Россия - мои
горизонты”. Внеурочные занятия ”Россия - мои
горизонты“ направлены на формирование готовности
обучающихся к профессиональному самоопределению
и других компетенций, необходимых для
осуществления всех этапов карьерной самонавигации,
приобретение и осмысления профориентационно-
значимого опыта. Основной формат внеурочных
занятий ”Россия - мои горизонты“ -
профориентационное занятие. Основные темы занятий
связаны с востребованными профессиями реального
сектора экономики, а также с выдающимися
достижениями России в отраслях промышленности,
цифровых технологиях, инженерном деле,
государственном управлении и общественной
безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере,
социальном развитии, туризме, креативных индустриях
и других отраслях экономики.»

Приложение 10



3.4. Календарный план
воспитательной работы

Приложение 7

3.5. План реализации дополнительного
образования

Приложение 11



Приложение 3
к приказу № 245 от 01.09.2025 г.

Информация об изменениях основной образовательной программы среднего общего образования
в соответствии с приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 №

704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего

образования, основного общего образования и среднего общего образования»

Изменения с 01.09.2025
Раздел ООП СОО Действия общеобразовательных организаций по

обновлению ООП СОО в соответствии с приказом
Министерства просвещения Российской Федерации от

09.10.2024 № 704
1. Целевой раздел

1.1. Пояснительная записка

1. 1.1. Цели реализации программы
основного общего образования,
конкретизированные в соответствии с
требованиями ФГОС к результатам
освоения обучающимися программы
среднего общего образования

Изменений и дополнений нет

1.1.2. Принципы и подходы к
формированию основной
образовательной программы

Дополнить в «принцип здоровьесбережения: при
организации образовательной деятельности не
допускается использование технологий, которые могут
нанести вред физическому и (или) психическому
здоровью обучающихся, приоритет использования
здоровье сберегающих педагогических технологий
следующее содержание «принцип обеспечения
санитарно-эпидемиологической безопасности
обучающихся в соответствии с требованиями,
предусмотренными санитарными правилами и нормами
СанПиН 12.3685-21 «Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания»,
утвержденными постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28 января 2021г. №2 (зарегистрировано
Министерством юстиции Российской Федерации 29
января 2021 г., регистрационный №62296), с
изменениями, внесенными постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской
Федерации от 30 декабря 2022г. -№24
(зарегистрировано
Министерством юстиции Российской Федерации 9
марта 2023г., регистрационный №72558),
действующими до 1 марта 2027г. (далее - Гигиенические
нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и



оздоровления детей и молодежи», утвержденными
постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской
Федерации от 28 сентября 2020г. №28
(зарегистрировано

Министерством юстиции Российской Федерации 18
декабря 2020г., регистрационный №61573),
действующие до 1 января 2027г. (далее —
Санитарно-эпидемиологические требования).»

1.1. З. Общая характеристика
программы среднего общего
образования

Заменить «менее 2170» на «менее 2312» в тексте
«ФОГТ СОО учитывает возрастные и психологические
особенности обучающихся. Общий объем аудиторной
работы обучающихся за два учебных года не может
составлять менее 2170 часов и более 2516 часов в
соответствии с требованиями к организации
образовательного процесса к учебной нагрузке при
5дневной (или 6-дневной) учебной неделе,
предусмотренными Гигиеническими нормативами и
Санитарно-эпидемиологическими требованиями».
Обратить внимание на замену терминов по всем
разделам ООП «толерантное отношение» на
«уважительное отношение» «гендерные особенности»
на
«пол» «домашнее насилие и буллинг» на
«психологическое насилие, систематическое унижение
чести и достоинства, издевательства, преследование»

12. Планируемые результаты освоения
обучающимися программы среднего
общего образования

Изменений и дополнений нет

1. З. Система оценки достижения
планируемых результатов
освоения программы среднего
общего образования

Дополнить следующим содержанием: «Длительность
контрольной работы, являющейся формой письменной
проверки результатов обучения с целью оценки уровня
достижения предметных и (или) метапредметных
результатов, составляет от одного до двух уроков (не
более чем 45 минут каждый). Длительность
практической работы, являющейся формой организации
учебного процесса, направленной на выработку у
обучающихся практических умений, включая
лабораторные, интерактивные и иные работы и не
являющейся формой контроля, составляет один урок (не
более чем 45 минут). При этом объем учебного
времени, затрачиваемого на проведение оценочных
процедур, не должен превышать 1094 от всего объема
учебного времени, отводимого на изучение данного
учебного предмета в данном классе в текущем учебном
году». «В федеральных и региональных процедурах
оценки качества образования используется перечень
(кодификатор) проверяемых требований к
метапредметным результатам освоения основной



образовательной программы основного общего
образования»
Дополнить содержание кодификаторами
распределенных по классам проверяемых
требований к результатам освоения основной
образовательной программы среднего общего
образования и элементов содержания по каждому
учебному предмету:
«В федеральных и региональных процедурах оценки
качества образования используется перечень
(кодификатор) распределенных по классам
проверяемых требований к результатам освоения
основной образовательной программы среднего общего
образования и элементов содержания по ...» по русскому
языку
Проверяемые требования к результатам освоения
основной образовательной программы (10, 1 1 класс);
Проверяемые элементы содержания (10, 1 1 класс); по
литературе
Проверяемые требования к результатам освоения
основной образовательной программы (10, 1 1 класс);
Проверяемые элементы содержания (10, 1 1 класс); по
иностранному (английскому, немецкому,
французскому, испанскому, китайскому) языку
Проверяемые требования к результатам освоения
основной образовательной программы (1 0, И класс);
Проверяемые элементы содержания (10, 1 1 класс); по
математике
Проверяемые требования к результатам освоения
основной образовательной программы (10, 1 класс);
Проверяемые элементы содержания (10, 11 класс); по
информатике
Проверяемые требования к результатам освоения
основной образовательной программы (1 0, 1 1 класс);
Проверяемые элементы содержания (10, 1 1 класс); по
физике
Проверяемые требования к результатам освоения
основной образовательной программы (10, 1 1 класс);
Проверяемые элементы содержания (10, 1 1 класс); по
химии
Проверяемые требования к результатам освоения
основной образовательной программы (1 0, 1 1 класс);
Проверяемые элементы содержания (10, 1 класс); по
биологии
Проверяемые требования к результатам освоения
основной образовательной программы (1 0, 1 1 класс);
Проверяемые элементы содержания (10, 1 1 класс); по
истории
Проверяемые требования к результатам освоения
основной образовательной программы (10, класс);
Проверяемые элементы содержания (10, 11 класс); по
обществознанию
Проверяемые требования к результатам освоения
основной образовательной программы (1 0, 1 1 класс);



Проверяемые элементы содержания (10, 1 1 класс); по
географии
Проверяемые требования к результатам освоения
основной образовательной программы (1 0, 1 1 класс);
Проверяемые элементы содержания (10, 1 1 класс);
Дополнить содержание кодификаторами,
используемыми для проведения единого
государственного экзамена по каждому учебному
предмету:
«Для проведения единого государственного экзамена
(далее - ЕГЭ  ) используется перечень
(кодификатор) проверяемых требований к
результатам освоения основной образовательной
программы среднего общего образования и
элементов содержания». Проверяемые на ЕГЭ по
(русскому языку, литературе, иностранному
(английскому, немецкому, французскому,
испанскому, китайскому) языку, математике,
информатике, истории, обществознанию, географии,
физике, химии, биологии) требования к результатам
освоения основной образовательной программы
среднего общего образования; Перечень элементов
содержания, проверяемых на ЕГЭ по (русскому
языку, литературе, иностранному (английскому,
немецкому, французскому, испанскому,
китайскому) языку, математике, информатике,
истории, обществознанию, географии, физике,
химии, биологии).

2. Содержательный раздел

2.1. Рабочая программа по учебному
предмету «Русский язык»

Использовать при составлении рабочей программы по
учебному предмету «Русский язык» поурочное
планирование.

2.2. Рабочая программа по учебному
предмету «Литература»

Использовать при составлении рабочей программы по
учебному предмету «Литература» поурочное
планирование

2.3. Рабочая программа по учебному
предмету «Иностранный язык»

Изменений и дополнений нет

2.4. Рабочая программа по учебному
предмету «Математика» (базовый
уровень)

Изменений и дополнений нет

2.5. Рабочая программа по учебному
предмету «Информатика» (базовый
уровень)

Изменений и дополнений нет



2.6. Рабочая программа по учебному
предмету «История»

Использовать при составлении рабочей программы по
учебному предмету «История» поурочное
планирование

2.7. Рабочая программа по учебному
предмету «Обществознание»

Внести изменения в ООП СОО образовательной
организации в части содержания рабочей программы по
учебному предмету «Обществознание» Общее число
часов, рекомендованных для изучения обществознания
272 часа - часов: в 10 классе - 136 часов (4 часа в неделю),
в 11 классе - 136 часов (4 часа в неделю). Возможна
корректировка общего числа часов, рекомендованных
для изучения предмета, с учетом индивидуального
подхода образовательных организаций к углубленному
изучению обществознания, в рамках соблюдения
гигиенических нормативов к недельной образовательной
нагрузке. Использовать при составлении рабочей
программы по учебному предмету «Обществознание»
поурочное планирование

2.8. Рабочая программа по учебному
предмету «География»

Использовать при составлении рабочей программы по
учебному предмету «География» поурочное
планирование.

2.9. Рабочая программа по учебному
предмету «Физика» (базовый
уровень)

Изменений и дополнений нет

2.10. Рабочая программа по учебному
предмету «Физическая культура»

Изложить в новой редакции информацию по видам
спорта «самбо», «гандбол», «хоккей», «городошный
спорт», «компьютерный спорт»
Заменить, исключить или считать утратившим силу
информацию из Приложения ФК

2.11. Рабочая программа по учебному
предмету «Химия» (базовый уровень)

Изменений и дополнений нет

2.12. Рабочая программа по учебному
предмету «Биология» (базовый
уровень)

Изменений и дополнений нет

2.17. Рабочая программа по учебному
предмету «Основы безопасности и
защиты Родины»

Использовать при составлении рабочей программы
поурочное планирование

2.19 Программа формирования
универсальных учебный действий

Изменений и дополнений нет

2.20. Рабочая программа воспитания Дополнить в модуль «Классное руководство»
следующее содержание: «организация и проведение
родительских собраний по профессиональной
ориентации обучающихся, ознакомлению с системой



воспитания и дополнительного образования.»',
дополнить в модуль «Профориентация» следующее
содержание «проведение профессиональных проб.»

З. Организационный раздел

3.1. Учебный план Продолжительность учебного года среднего общего
образования составляет 34 недели. Учебный план
определяет количество учебных занятий за 2 года на
одного обучающегося - не менее 2312 часов и не более
2516 часов (не более 37 часов в неделю). Дополнить в
текст «Суммарный объём домашнего задания по всем
предметам для каждого класса не должен превышать
продолжительности выполнения 3,5 часа.
Образовательной организацией осуществляется
координация и контроль объёма домашнего задания
обучающихся каждого класса по всем предметам в
соответствии с Гигиеническими нормативами и
Санитарно- эпидемиологическими требованиям»
следующее содержание: «Домашнее задание на
следующий урок рекомендуется задавать на текущем
уроке, при наличии электронного журнала дублировать
в нем задание не позднее времени окончания учебного
дня. Для выполнения задания, требующего длительной
подготовки (например, подготовка доклада, реферата,
оформление презентации, заучивание стихотворений),
рекомендуется предоставлять достаточное количество
времени. Использование электронных средств обучения
в ходе реализации образовательной деятельности,
включая выполнение домашних заданий, внеурочную
деятельность, проводится в соответствии с
Санитарно-эпидемиологическими требованиями и
Гигиеническими нормативами». Дополнить «Для
формирования учебного плана профиля необходимо:
131.19.1. Объем максимально допустимой нагрузки в
течение недели в соответствии со всеми вариантами
федеральных учебных планов составляет: в 10 классе 34
часа (5-дневная учебная неделя), 37 часов (6- дневная
учебная неделя); в 1 1 классе - 34 часа (5- дневная
учебная неделя), 37 часов (6-дневная учебная неделя).
Объем максимально допустимой нагрузки в течение
года составляет: в 10 классе - 1156 часов (5- дневная
учебная неделя), 1258 часов (6- дневная учебная
неделя); в 1 1 классе - 1156 часов (5-дневная учебная
неделя), 1258 часов (6- дневная учебная неделя)».
Дополнить учебный план вариантами учебных планов
социально-экономического, гуманитарного,
технологического, естественно- научного профилей в
части распределения часов на изучение отдельных
предметов.



Приложение 12

З 2. Календарный учебный график Режим работы и график учебного года устанавливается
образовательной организацией самостоятельно с
учетом законодательства Российской Федерации и
гигиенических нормативов (по четвертям, триместрам,
индивидуальному графику). С целью профилактики
переутомления в федеральном календарном учебном
графике предусматривается чередование периодов
учебного времени и каникул. Продолжительность
каникул должна составлять не менее 7 календарных
дней. Предусмотрено не менее 8 недель для летних
каникул. При возникновении отдельных чрезвычайных
ситуаций, в том числе военных действий, на отдельных
территориях общеобразовательные организации могут
вводить дополнительные каникулы в течение учебного
года с сентября по май со сдвигом учебного процесса
на летние месяцы. Наиболее рациональным графиком
является равномерное чередование периодов учебы и
каникул в течение учебного года - 5 - 6 недель учебных
периодов чередуются с недельными каникулами.
Суммарная минимальная продолжительность каникул
составляет: не менее 126 дней для 10 классов, 42 дня
для 1 1 классов. Каждая образовательная организация
самостоятельно определяет режим работы (5-дневная
или 6-дневная учебная неделя) с учетом
законодательства Российской Федерации

Приложение 5
3.3. План внеурочной деятельности Дополнить в «План внеурочной деятельности»: «Один

час внеурочной деятельности в 10-11 классах в
понедельник отводится на внеурочное занятие
«Разговоры о важном»; «Один час в неделю для
обучающихся 10-11 классов рекомендуется отводить на
внеурочное занятие «Семьеведение»; «Один час в
неделю для обучающихся 10-11 классов рекомендуется
отводить на внеурочное занятие «Россия - мои
горизонты». Внеурочные занятия «Россия - мои
горизонты» направлены на формирование готовности
обучающихся к профессиональному самоопределению,
приобретение навыков и умений карьерной грамотности
и других компетенций, необходимых для осуществления
всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и
осмысления профориентационно-значимого опыта.
Основной формат внеурочных занятий «Россия - мои
горизонты» - профориентационное занятие. Основные
темы занятий связаны с востребованными профессиями
реального сектора экономики, а также с выдающимися
достижениями России в отраслях промышленности,
цифровых технологиях, инженерном деле,



государственном управлении и общественной
безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере,
социальном развитии, туризме, креативных индустриях и
других отраслях экономики.» - подпункт изложен в
новой редакции: «На курсы внеурочной деятельности по
выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4
часов, на организационное обеспечение учебной
деятельности, на обеспечение благополучия
обучающегося еженедельно до 1 часа, на
профориентацию обучающихся еженедельно до 1 часа.
Формы реализации внеурочной деятельности
образовательная организация определяет
самостоятельно»

Приложение 13
3.4. Календарный план
воспитательной работы

Приложение 7

3.5. План реализации дополнительного
образования

Приложение 14
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
муниципального бюджетного

общеобразовательного учреждения
«Добрянская средняя общеобразовательная школа № 1

(Кадетская школа)»
начального общего образования по ФГОС и ФОП

на 2025-2026 учебный год



Пояснительная записка

Учебный план основной образовательной программы начального
общего образования МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)» (далее – учебный план)
фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки
обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение,
по классам и учебным предметам.

Содержание образования при получении начального общего
образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов,
курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-
деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов
обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том
числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы
начального общего образования в порядке, установленном локальными
нормативными актами МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)».

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана
№ 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом
Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных
приказом от от 09.10.2024 № 704.

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок
освоения образовательных программ начального общего
образования. Продолжительность учебного года при получении начального
общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х
классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне
НОО составляет 135 учебных недель.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение
учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м
классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40
минут.

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:

● для 1-х классов – не более трех часов в день и один день в неделю в
течение 8 недель с сентября; далее не более четырех уроков в день и
один день в неделю – пять уроков;

● для 2–4-х классов – не более пяти уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных
предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает
величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН
1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ «ДСОШ
№1 (КШ)» выделено:



● в 1-х классах – 16 часов первые 8 недель, далее 21 час в неделю;
● 2–4-х классах – 23 часа в неделю.

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана

Начальное общее образование осуществляется по УМК «Школа России».
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные
области:

Предметные области Учебные предметы

Русский язык и литературное чтение
Русский язык
Литературное чтение

Иностранный язык Иностранный язык (английский)
Математика и информатика Математика
Обществознание и естествознание Окружающий мир

Основы религиозных культур и светской
этики

Основы светской этики
Основы православной культуры

Искусство
Музыка
Изобразительное искусство

Технология Труд (технология)
Физическая культура Физическая культура

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики»
изучается в 4 классах, представлена модулями «Основы православной
культуры» и «Основы светской этики» - 1 час в неделю. Выбор модуля,
изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями
(законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами
родительских собраний и письменными заявлениями родителей.

Текущий контроль успеваемости учащихся 4 классов по ОРКСЭ не
предполагает балльногооценивания, в течение учебного года осуществляется
без фиксации достижений учащихся в виде отметок.

В связи с отсутствием в МБОУ «ДСОШ №1» классов со смешанным
национальным составом обучающихся, предметная область «Родной язык и
литературное чтение на родном языке» представлена учебным предметом
«Русский язык».

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена
интегрированным учебным предметом «Окружающий мир», включающим в
себя развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности,
а также элементы безопасности жизнедеятельности.



Для развития потенциала обучающихся с ОВЗ (для учащихся с ЗПР) в
начальных классах введена коррекционная работа: с 2 по 4 классы проводятся
индивидуально – групповые занятия с психологом.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение
учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м
классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40
минут; обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и
домашних заданий.

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:

● для 1-х классов – не более трех часов в день и один день в неделю в
течение 8 недель с сентября; далее не более четырех уроков в день и
один день в неделю – пять уроков;

● для 2–4-х классов – не более пяти уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных
предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает
величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН
1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ «ДСОШ
№1 (КШ)» выделено:

● в 1-х классах – 16 часов первые 8 недель, далее 21 час в неделю;
● 2–4-х классах – 23 часа в неделю.

Общее количество часов учебных занятий за четыре года
составляет 2999 часов с учетом 16 часов в 1-х классах в сентябре-октябре.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
начального общего образования

для обучающихся 1-4 классов в соответствии с требованиями ФГОС ООО
на 2025-2026 учебный год
Срок освоения 4 года.

Сетка часов начального общего образования МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)»
(пятидневная учебная неделя)

Предметная
область

Предмет 1 класс 2класс 3 класс 4 класс ВСЕГО

Обязательная часть
Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5\165 5\170 5\170 5\170 675
Литературное
чтение 4\132 4\136 4\136 4\136 540

Иностранный
язык

Английский
язык 2\68 2\68 2\68 204

Математика и
информатика Математика 4\132 4\136 4\136 4\136 540

Обществознание
и
естествознание
(Окружающий
мир)

Окружающий
мир 2\66 2\68 2\68 2\68 270

Основы
религиозных
культур и
светской этики

Основы
религиозных
культур и
светской этики.
Учебный модуль
«Основы
светской этики»

1\34 34

Искусство
Музыка 1\33 1\34 1\34 1\34 135
Изобразительное
искусство 1\33 1\34 1\34 1\34 135

Технология Труд
(технология) 1\33 1\34 1\34 1\34 135

Физическая
культура

Физическая
культура 2\66 2\68 2\68 2\68 270

Итого: 20\660 22\748 22\748 23\782 2938
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений
Математика*

1\33 1\34 1\34 0
101

ВСЕГО ЧАСОВ: 21\693 23\782 23\782 23\782 3039



Предельно допустимая аудиторная
учебная нагрузка при 5-дневной
учебной неделе

21 23 23 23 90



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Добрянская средняя общеобразовательная школа №1(Кадетская школа)»
на 2025-2026 учебный год

начальное общее образование (ФГОС), 1- 4 классы (часов в неделю/год)

Предметная область Предмет Классы
Количество

часов
1а 1б 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в

Обязательная часть Количество часов
Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 165 165 170 170 170 170 170 170 170 170 170 1860
Литературное чтение 132 132 136 136 136 136 136 136 136 136 136 1480

Родной язык и чтение
на родном языке

Родной язык (русский)
Литературное чтение на
родном языке (русский)

Иностранный язык Иностранный язык
(английский)

68 68 68 68 68 68 68 68 68 612

Математика и
информатика Математика 132 132 136 136 136 136 136 136 136 136 136 1480

Обществознание и
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир
66 66 68 68 68 68 68 68 68 68 68 748

Основы религиозных
культур и светской
этики

Основы религиозных
культур и светской
этики. Учебный модуль
«Основы светской этики»

34 34 34 102

Искусство
Музыка 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 372
Изобразительное
искусство

33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 372

Технология Труд (технология) 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 372

Физическая культура Физическая культура 66 66 68 68 68 68 68 68 68 68 68 744

Итого: 660 660 748 748 748 748 748 748 782 782 782 8142
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений
Математика* 3333 34 34 34 34 34 34 0 0 0 270
Предельно допустимая аудиторная учебная
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 693 693

782 782 782 782 782 782 782 782 782 8412



Приложение 5
к приказу № 245 от 01.09.2025 г.

Календарный учебный график на 2025–2026 учебный год

1. Начало учебного года в МБОУ «ДСОШ № 1 (КШ)» - 01.09.2025г.

2. Сроки завершения учебного года в МБОУ «ДСОШ № 1 (КШ)»:

- в 1-х классах – 22 мая 2026 года;

- во 2-8, 10 классах - 29 мая 2026 года;

- в 9, 11-х классах – в соответствии с графиком ГИА.

3. Продолжительность учебной недели в МБОУ «ДСОШ № 1 (КШ)»

- в 1- 11-х классах - 5 дней (понедельник – пятница).

4. Регламентирование образовательной деятельности на учебный год:

- учебный год делится на три триместра

5. Продолжительность учебных периодов и сроки каникул в 2025-2026 учебном
году

1 триместр: 01.09.2025 по 14 ноября 2025 г. (48 учебных дней)

Промежуточные осенние каникулы: с 06.10 по 12.10. 2025 г. (7 дней)

Основные осенние каникулы: с 17.11.2025 по 23.11.2025 г. (7 дней)

2 триместр: 24.11.2025 по 20.02.2026 г. (57 учебных дней)

Промежуточные зимние каникулы: с 31.12.2025 г. по 11.01.2026 г. (12 дней)

Основные зимние каникулы: с 23.02. 2026 по 01.03.2026

3 триместр: 02.03.2026 по 29.05.2026 (57 учебных дней)

Промежуточные осенние каникулы: 06.04.2026 по 12.04.2026 (7 дней)

Учебные сборы 10 класс: июнь 2026 год

Летние каникулы:

1 класс – 25.05.2026 по 31.08.2026 г.

2-8 классы: с 30.05.2026 по 31.08.2026 г.

10 классы: после окончания сборов

9, 11 классы: со дня окончания ГИА по 31.08.2026 г.



Приложение 6 к ООП НОО
Утвержден приказом № 245 от 01.09.2025 г.

План внеурочной деятельности

на 2025-2026 учебный год (начальное общее образование)

Количество часов в год

№

п/п

Направление Наименование

курса внеурочной

деятельности

1а 1б 1к 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4в 4б

1 Информационно-

просветительские

занятия

просветительской,

нравственной и

экологической

направленности

«Разговоры о

важном»

33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34

2 Занятия,

направленные на

удовлетворение

профориентацион

ных интересов и

потребностей

обучающихся

«Краеведение» 33 34 34 34

«Моя малая

родина»

34

«Маленький

пермяк»

34

3 Занятия,

связанные с

реализацией

особых

интеллектуальных

«Функциональная

грамотность»

33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34

«Умники и

умницы»

34 34 34

«Учись учиться» 34



и

социокультурных

потребностей

обучающихся

«Я познаю мир» 34

«Готовлюсь к

школьной

олимпиаде.

Окружающий

мир»

34

«Занимательная

грамматика»

34

Подготовка к

олимпиадам по

математике

34

4 Занятия,

направленные на

удовлетворение

интересов и

потребностей

обучающихся в

творческом и

физическом

развитии, помощь

в самореализации

, раскрытии и

развитии

способностей и

талантов

«Ритмика» 33 33

«Школа здоровья» 33

ОФП 34 34

«Театральная

студия «Арлекин»

34

Изо-студия

«Ромашка»

33

5 Занятия,

направленные на

удовлетворение

«Книжная полка» 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

«Кинопанорама» 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3



социальных

интересов и

потребностей

обучающихся, на

педагогическое

сопровождение

деятельности

социально-

ориентированных,

ученических

сообществ,

детских

объединений

«Орлята России» 68



Приложение 7
К приказу № 245 от 01.09.2025 г.

Календарный план воспитательной работыМБОУ «ДСОШ№ 1 (КШ)»
на 2025 – 2026 учебный год

В плане воспитательной работы перечислены основные общешкольные мероприятия
для обучающихся 1 –11 классов.
Классный руководитель имеет право внести дополнительные мероприятия по направлениям, наиболеевостребованным для конкретного
классного коллектива.

направление
воспитательной

содержание сроки участники ответственные

работы (модули)
СЕНТЯБРЬ

основные школьные
дела

Линейка «День знаний! » 01.09 1-11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Легкоатлетический «Осенний кросс» 20-24.09 1-11 Классные руководители
Учителя физкультуры

Забег сильнейших легкоатлетов В течение месяца 1-11 Классные руководители
Учителя физкультуры

организация предметно-
пространственной среды

Азбука кадетства. В течение месяца 1-11 Воспитатели-наставники

История кадетства. В течение месяца 1-11 Воспитатели-наставники

Аттестация (подтверждение кадетских званий) В течение месяца 5-11 Воспитатели-наставники

Выставка «Мы разные, но мы вместе» ко дню
Мира.

01.09 1-11 Педагог-библиотекарь

школьный урок Проведение школьного этапа предметных
олимпиад

В течение месяца 1 - 11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Инструктажи по безопасности; В течение месяца 1 - 11 Классные руководители



классное
руководство

Изучение контингента учащихся с
заполнением социального паспорта класса,
Дневника классного руководителя, ЕС
«Траектория»

до 10.09 1 - 11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Классный час «Международный День борьбыс
терроризмом»

02.09 5 - 11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Составление и корректировка плана по
внеурочной деятельности

01.09 1 - 11 Классные руководители

Туристический слёт 12.09 1 - 11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Разговоры о важном В течение месяца 1-11 Классные руководители

работа с
родителями

Общешкольное родительское собрание для
родителей «Безопасность школьников»;

до 20.09 1 - 11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Работа консультационного пункта в течение месяца 1 - 11 Зам. директора по ВР
члены КП

самоуправление Выборы актива ученического самоуправления первая – вторая
неделя

5 -11 Классные руководители



Заседание Совета самоуправления 11.09 7 – 11 Координаторы работы Совета
самоуправления

профориентация Участие в проектах ПроеКТОриЯ
https://proektoria.online/lessons
ПрофВыбор.ру http://www.profvibor.ru

по плану
классных
руководителей

7 - 11 Зам. директора по ВР
координаторы направления
работы
Классные руководители

Утверждение плана профориентационной
работы;

в течение месяца 7-11 Администрация

Профориентационный урок «Билет в будущее» В течение месяца 6-11 Классные руководители

профилактика и
безопасность

Совет профилактики второй вторник
месяца

1-11 Директор
Зам. директора по ВР
Классные руководители

«Месячник безопасности» в течение месяца 1-11 Классные
руководители

Безопасный маршрут «Дом-школа-дом» 23-27.09 1-4 Руководитель
школьного отряда
ЮИД

социальное партнерство
детские общественные

объединения
Формирование команды ШСП из
учащихся 5 – 9 классов

В течение месяца 5-11 Руководитель ШСП

Планирование работы ШСП на 2024-
2025 уч. год;

В течение месяца 5-11 Руководитель ШСП

Перевыборное собрание Совета самоуправления
школы

В течение месяца 5-11 Зам. директора по ВР



школьный музей Экскурсия «Вами гордится школа»,
своевременное пополнение выставки

В течение месяца 1-11 А.В.Меркушева

ОКТЯБРЬ
основные школьные

дела
День учителя. День самоуправления в кадетской
школе

4.10 1-11 Зам. Директора по ВР
Классные
руководители

Праздник осени 5-6, 7-8, 9-11кл. 28.10 5-11 Зам. Директора по ВР
Классные
руководители

Посвящение в первоклассники 01-04.10 1 Зам. Директора по ВР
Классные
руководители

Сдача нормативов ОФП В течение месяца 1-11 Классные руководители
Учителя физкультуры

организация предметно-
пространственной среды

Азбука кадетства. В течение месяца 1-11 Воспитатели-
наставники

Выставка 130 лет со дня рождения поэта
С.А.Есенина

03.10 5-11 Педагог-библиотекарь

День учителя. Фото-выставка  «Улыбка
учителя».

05.10 1-11 Педагог-библиотекарь

История кадетства. В течение месяца 1-11 Воспитатели-
наставники

День белых журавлей. Выставка, посвященная
павшим войнам  на полях сражений во всех
войнах.

21.09 1-11 Педагог-библиотекарь

школьный урок

классное
руководство

Диагностика воспитанности учащихся; Первая неделя
октября

1-11 Зам. Директора по ВР
Классные руководители

Организация питания (анкетирование) 30.09 – 1.10 1-11 Зам. Директора по ВР
Классные руководители



Беседы о кибербезопасности 12.10 1-11 Зам. Директора по ВР
Классные руководители

День отца 3 вс октября 1-11 Классные руководители

Разговоры о важном В течение месяца 1-11 Классные руководители
работа с родителями Заседание Управляющего совета В течение месяца 1-11 Зам. Директора по ВР

Классные руководители
Заседание родительского клуба «Отражение» 12.10 1-11 Зам. Директора по ВР

Социальный педагог
самоуправление Заседание расширенного совета самоуправленияпо плану работы 4-11 Координаторы работы Совета

самоуправления
профориентация Участие в проектах ПроеКТОриЯ

https://proektoria.online/lessons
ПрофВыбор.ру http://www.profvibor.ru

по плану
классных
руководителей

8 -11 Зам. директора по ВР
координаторы направления
работы
Классные руководители

Организация тестирования и анкетирования с
целью выявления профнаправленности

В течение месяца 7 - 11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Профориентационный урок «Билет в будущее» В течение месяца 6-11 Классные руководители

профилактика и
безопасность

Совет профилактики второй вторник
месяца

1-11 Директор
Зам. директора по ВР
Классные руководители

Адресная работа с родителями по СПТ В течение месяца 7 - 11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

«Неделя безопасности дорожного движения» в
школе

В течение месяца 1-11 Руководитель отряда ЮИД

социальное партнерство Работа отряда волонтеров с ветеранами
педагогического труда нашей школы

1-10.10 5-11 Зам. директора по ВР
Классные руководители



«День мудрости». Концерт к Дню пожилого
человека для жителей микрорайона совместно с
ТОС - 6

18.10 1-11 Зам. директора по ВР
Классные руководители
ТОС-6

детские общественные
объединения

Заседание совета командиров 21.10 5-11 Воспитатели-наставники

Акция с участием отрядов ЮИД «Знай и
соблюдай ПДД!»

19.10 1 – 6 Руководители отрядов ЮИД

школьный музей Обзорная экскурсия (Ознакомительная
экскурсия по обновлённым залам музея)

В течение месяца 1-2 Руководитель школьного музея

НОЯБРЬ

основные школьные
дела

Посвящение в кадеты; 29.11 5-11 Зам. директора по ВР
Классные руководители
Воспитатели-наставники

Турнир по волейболу Вторая половина
месяца

5-11 Классные руководители
Учителя физкультуры

Школьный фестиваль «Ночь кино» 15.11 8-11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

организация предметно-
пространственной среды

Аттестация на звания 30.11 5-11 Воспитатели-наставники

Азбука кадетства. В течение месяца 1-11 Воспитатели-наставники

История кадетства. В течение месяца 1-11 Воспитатели-наставники

Выставка «Мы едины» ко дню народного
единства

04.11. 1-11 Педагог-библиотекарь

Обзорная экскурсия для первоклассников 01-30.11. 1 Педагог-библиотекарь

Выставка «Открытка Деду Морозу». Ко дню
рождения Деда Мороза в России

18.11. 1-4 Педагог-библиотекарь

Выставка рисунков «Моя любимая мама» 21.11. 1-2 Педагог-библиотекарь



Выставка “Хочу все знать”. День СЛОВАРЕЙ И
ЭНЦИКЛОПЕДИЙ

22.11 4-11 Педагог-библиотекарь

Выставка 110 лет со дня рождения К. Симонова,
поэта, писателя, драматурга

28.11 5-11 Педагог-библиотекарь

школьный урок День народного единства. 1.11 1 – 11 зам. директора по ВР
учителя - предметники

Подготовка и консультации к олимпиадам и
исследовательским работам

В течение месяца 1-11 зам. директора по ВР
учителя - предметники

День рождения А.В. Суворова по плану учителя
- предметника

1 – 11 зам. директора по ВР
учителя - предметники

Школьный интеллектуальный
марафон

по плану учителя
- предметника

1-11 зам. директора по ВР
учителя - предметники

классное
руководство

«День матери» (в классах).
Акция ко Дню матери

25.11 1 – 11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Классные часы на тему «ЗОЖ» В течение месяца 1-11 Классные руководители

Проведение «Урока Дружбы» (начальные
классы)

В течение месяца 1-4 Классные руководители

Проведение классных часов «Бесконфликтное
поведение в школе»;

В течение месяца 5-7 Классные руководители

Разговоры о важном. День государственного
герба РФ

В течение месяца 1-11 Классные руководители

работа с родителями Участие в детско-родительском форуме
«Сохраним семью, сбережем Россию»

В течение месяца 1-11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Работа консультационного пункта в течение месяца 1 – 11 Зам. директора по ВР
члены КП

самоуправление Заседание совета самоуправления В течение месяца 5-11 Зам. директора по ВР

профориентация Практики по самоопределению 16.11 8 Зам. директора по ВР
координаторы направления
работы
Классные руководители



Участие в проектах ПроеКТОриЯ
https://proektoria.online/lessons
ПрофВыбор.ру http://www.profvibor.ru

по плану
классных
руководителей

8 – 11 Зам. директора по ВР
координаторы направления
работы
Классные руководители

Профориентационный урок «Билет в будущее» В течение месяца 6-11 Классные руководители

профилактика и
безопасность

Проведение профилактической акции  «Детские
дворы – для детворы!» с размещением листовок
на автотранспортных средствах (совместно с
работниками ГИБДД)

В течение месяца 1-11 Руководители отрядов ЮИД

Совет профилактики второй вторник
месяца

1-11 Директор
Зам. директора по ВР
Классные руководители

социальное партнерство

детские общественные
объединения

Работа школьного научного общества В течение месяца 1-11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Собрание Совета командиров 25.11 5-11 Воспитатели-наставники

Заседание ШСП по плану работы 6 –11 Координаторы работы Совета
самоуправления

школьный музей Тематические классные часы «Они сражались за
Родину (о Героях Советского Союза)»

В течение месяца 1-11 Руководитель школьного
музея

Экскурсия «Надежды маленький оркестрик под
управлением любви»
(О школьном духовом оркестре В.А. Фомина)

В течение месяца 5-8 Руководитель школьного
музея

ДЕКАБРЬ
основные школьные

дела
День рождения школы
«БИТВА ХОРОВА»
Тема: «О Родине, о доблести, о славе!»

05.12 1-11 Зам. директора по ВР Классные
руководители

Новогодний турнир по баскетболу 3*3 Первая половина 5-11 Классные руководители



месяца Учителя физкультуры
Веселые старты «Здоровые, сильные, смелые» Первая половина

месяца
1-11 Классные руководители

Учителя физкультуры
Турнир по настольному теннису Вторая половина

месяца
5-11 Классные руководители

Учителя физкультуры
Новогоднее представление 27-30.12 1-11 Зам. директора по ВР Классные

руководители
организация предметно-
пространственной среды

Организация работы учащихся – наставников 1-
4 классы;

В течение месяца 1-4 Воспитатели-наставники

Азбука кадетства. В течение месяца 1-11 Воспитатели-наставники

История кадетства. В течение месяца 1-11 Воспитатели-наставники

Ко дню героев Отечества – «России верные
сыны»

09.12 1-11 Педагог-библиотекарь

Новогодняя выставка «Деды Морозы разных
стран»

25.12 1-11 Педагог-библиотекарь

школьный урок День Конституции 14.12 1 - 11 зам. директора по ВР
учителя - предметники

Школьный интеллектуальный марафон по плану учителя
- предметника

1-11 зам. директора по ВР
учителя - предметники

День героев Отечества по плану учителя
- предметника

9-11 зам. директора по ВР
учителя - предметники

классное
руководство

Поздравительная открытка для школы 1-7.12 1-9 Классные руководители

Разговоры о важном В течение месяца 1-11 Классные руководители

работа с родителями Работа родительского клуба «Отражение» 09.12 1-9 Зам. Директора по ВР
Социальный педагог

Родительские собрания «Государственная
итоговая аттестация в 9 классах»

16.12 9 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Работа консультационного пункта по запросу 1-9 Зам. директора по ВР
Классные руководители

самоуправление Заседание Управляющего Совета по плану работы 8 – 9 Координаторы работы Совета
самоуправления



профориентация Участие в проектах ПроеКТОриЯ
https://proektoria.online/lessons
ПрофВыбор.ру http://www.profvibor.ru

по плану
классных
руководителей

8 – 11 Зам. директора по ВР
координаторы направления
работы
Классные руководители

Классный час «Профессии моих родителей» по плану
классных
руководителей

1 – 7 Зам. директора по ВР
координаторы направления
работы
Классные руководители

Профориентационный урок «Билет в будущее» В течение месяца 6-11 Классные руководители

профилактика и
безопасность

Реклама, презентация  о ШСП; по плану работы 6 –11 Координаторы работы Совета
самоуправления

Акция по пропаганде использования
светоотражающих элементов

В течение месяца 1-11 Классные руководители

социальное партнерство День неизвестного солдата 03.12 9-11 Зам. директора по ВР
Классные руководители
Совет ветеранов

детские общественные
объединения

Совет самоуправления. Движение первых В течение
учебного года

5-11 Координаторы работы Совета
Самоуправления
Координаторы работы
Движения первых

школьный музей Игра КВЕСТ «Я знаю историю своей школы» В течение месяца 1-11 Руководитель школьного музея
День героев Отечества. Встречи с интересными
людьми

09.12 1-11 Руководитель школьного музея

ЯНВАРЬ
основные школьные

дела
Кадетский бал-2025 13.01 5-11 Зам. директора по ВР

Классные руководители
Соревнования по лыжным гонкам среди
учащихся «Лыжня школы-2025»

20.01 1-11 Классные руководители
Учителя физкультуры

Школьный звездопад (1-2 тур); 23-27.01 1-11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

организация предметно-
пространственной среды

Акция «Блокадный хлеб» 27.01 1-11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Азбука кадетства. В течение месяца 1-11 Воспитатели-наставники



История кадетства. В течение месяца 1-11 Воспитатели-наставники

Фото-выставка «Наши милые Татьяны» 25.01 1-11 Педагог-библиотекарь
Выставка «Блокада Ленинграда» 27.01 1-11 Педагог-библиотекарь

школьный урок Школьный интеллектуальный марафон по плану учителя
- предметника

1-11 зам. директора по ВР
учителя - предметники

Школьный тур конкурса научно-
исследовательских работ;

30.01 1-11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Международный день без интернета 26.01 1 – 11 Классные руководители

классное
руководство

«Татьянин день» (праздник студентов); 27.01 1-11 Классные руководители

Разговоры о важном В течение месяца 1-11 Классные руководители

работа с
родителями

Работа консультационного пункта по запросу 1 – 11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Традиционное общешкольное
родительское собрание
«Рождественские встречи»;

В течение месяца 1-11 Администрация школы
Классные руководители

самоуправление Заседание Совета самоуправления по плану работы 8 – 11 Координаторы работы Совета
самоуправления

профориентация Профориентационные пробы: полицейского,
военнослужащего, пожарного

по плану
классных
руководителей

7-11 Зам. директора по ВР
координаторы направления
работы
Классные руководители

Участие в проектах ПроеКТОриЯ
https://proektoria.online/lessons
ПрофВыбор.ру http://www.profvibor.ru

по плану
классных
руководителей

8 – 11 Зам. директора по ВР
координаторы направления
работы
Классные руководители

Классный час «Профессии моего города» по плану
классных
руководителей

1 – 7 Зам. директора по ВР
координаторы направления
работы
Классные руководители



Профориентационный урок «Билет в будущее» В течение месяца 6-11 Классные руководители

профилактика и
безопасность

Совет профилактики второй вторник
месяца

1-11 Директор
Зам. Директора по ВР
Классные руководители

социальное партнерство Подведение итогов конкурса
«Игрушка для Задобрянской
ёлки» совместно с ТОС-6

Вторая неделя
месяца

1-11 Зам. Директора по ВР
Классные руководители
ТОС-6

детские общественные
объединения

школьный музей Классные часы в школьном музее «Блокадный
хлеб»

20-30.01 1-4 Руководитель музея

ФЕВРАЛЬ
основные школьные

дела
«Декада мужества» (просмотр фильма с
обсуждением, «А ну-ка, парни», Смотр строя и
песни, встречи с участниками боевых действий)

03-14.02 1-11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Вечер встречи выпускников Первая суббота
февраля

Зам. директора по ВР
Классные руководители

Сдача нормативов «А ну-ка, парни» Первая половина
месяца

1-11 Классные руководители
Учителя физкультуры

организация предметно-
пространственной среды

Азбука кадетства. В течение месяца 1-11 Воспитатели-наставники

История кадетства. В течение месяца 1-11 Воспитатели-наставники

День кадет России 17.02 1-11 Воспитатели-наставники

Международный день книгодарения. Акция
«Подари книгу»

14.02 1-11 Педагог-библиотекарь

школьный урок Конкурс чтецов «Живая классика» в течение месяца 5 – 11 зам. директора по ВР
учителя - предметники

Подготовка к районному конкурсу
исследовательских работ.

в течение месяца 1-11 Классные руководители



классное
руководство

Беседы «Мы будущие защитники Родины»
(по классам);

в течение месяца 1-11 Классные руководители

Разговоры о важном В течение месяца 1-11 Классные руководители

работа с
родителями

Работа консультационного пункта по запросу 1 – 11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

самоуправление Заседание Совета самоуправления по плану работы 8 – 11 Координаторы работы Совета
самоуправления

профориентация Классные часы по профориентации по плану
классных
руководителей

5 – 11 Зам. директора по ВР
координаторы направления
работы
Классные руководители

Профориентационный урок «Билет в будущее» В течение месяца 6-11 Классные руководители

профилактика и
безопасность

Совет профилактики По плану работы 1 – 11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Азбука дорожной безопасности; в течение месяца 1-11 Классные руководители
Воспитатели-наставники

Просмотр фильмов и видео роликов по
пожарной безопасности и поведение на дороге.
Безопасное поведение в жизни (по классам);

в течение месяца 1-11 Классные руководители
Воспитатели-наставники

социальное партнерство Уроки мужества. В течение месяца 5-11 Совет ветеранов
локальных войн

детские общественные
объединения

Заседание школьного объединения «Говорит
кадетское радио»

Вторая среда
месяца

7-11 Руководитель ШО
Зам. директора по ВР

школьный музей Классные часы «Соловецкие юнги» в течение месяца 1-5 Руководитель музея



Экскурсия «Наша школа в годы войны» (Об
учителях и учениках нашей школы –
фронтовиках)

в течение месяца 6-11 Руководитель музея

МАРТ
основные школьные

дела
Гала – концерт «Весенняя капель!» (с участием
призеров и победителей).
Финал конкурса «Школьный звездопад»

07.03 1-11 Зам. директора по ВР Классные
руководители

Спортивные состязания «А ну-ка, девочки!» 1-11.03 1-11 Классные руководители
Учителя физкультуры

организация предметно-
пространственной среды

Азбука кадетства. В течение месяца 1-11 Воспитатели-наставники

История кадетства. В течение месяца 1-11 Воспитатели-наставники

Военно-спортивная игра «Зарница» (школьный
уровень)

24.03 2-11 Воспитатели-наставники

Выставка «Крымская весна» 01.03.2025 1-11 кл Педагог-библиотекарь

Выставка рисунков «Моя мама самая, самая!» 06.03.25 1-2 кл. Педагог-библиотекарь

21 марта - всемирный день поэзии. Выставка
книг.

21.03.24 1-11 кл. Педагог-библиотекарь

школьный урок Метапредметная олимпиада (школьный
уровень)

В течение месяца 5-11 Зам. директора по ВР Классные
руководители

классное
руководство

Классный Час «День воссоединения Крыма с
Россией»

18.03 5 – 11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Проведение классных часов для 5-7 классов
«Бесконфликтное поведение в школе»;

В течение месяца 5-7 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Масленица 15.03 1-4 Зам. директора по ВР Классные
руководители



Разговоры о важном В течение месяца 1-11 Классные руководители

работа с
родителями

Работа консультационного пункта по запросу 1 – 11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Заседание Управляющего совета В течение месяца 1-11 Зам. Директора по ВР
Классные руководители

Подготовка летней оздоровительной
кампании

в течение месяца 1 – 11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

самоуправление

профориентация Участие в проектах ПроеКТОриЯ
https://proektoria.online/lessons
ПрофВыбор.ру http://www.profvibor.ru

по плану
классных
руководителей

8 – 11 Зам. директора по ВР
координаторы направления
работы
Классные руководители

Конкурс рисунков и сочинений « Я в
профессии»

по плану
классных
руководителей

5– 11 Зам. директора по ВР
координаторы направления
работы
Классные руководители

Профориентационный урок «Билет в будущее» В течение месяца 6-11 Классные руководители

профилактика и
безопасность

Совет профилактики. По плану работы 1 – 11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

социальное партнерство

детские общественные
объединения

Заседание ШСП по плану работы 6 –11 Координаторы работы Совета
самоуправления

Заседание совета командиров 5-11 Воспитатели-наставники

Всемирный день Театра. (Первый спектакль
школьного театра)

27.03 1-4 Руководители школьного
театра



школьный музей Классный час (Беседа) «Об участниках СВО-
выпускниках нашей школы»

в течение месяца 1-11 Руководитель музея

АПРЕЛЬ
основные школьные

дела
Школьный конкурс военно-патриотической
инсценированной песни «Эх, путь-дорожка
фронтовая» (по песням военных лет)

1-11 Зам. директора по ВР Классные
руководители

Уборка территории «субботник»; 11-22.04 1-11 Зам. директора по ВР Классные
руководители

Подтянись к движению ГТО В течение месяца 1-11 Классные руководители
Учителя физкультуры

Весенний кросс (1-9 классы) 14-18.04 1-11 Классные руководители
Учителя физкультуры

Всемирный день здоровья- Уроки здоровья ! 7.04.2025 1-11 Зам. директора по ВР Классные
руководители

Конкурс чтецов «Мы помним! Мы гордимся!» 29.04 1-11 Зам. директора по ВР Классные
руководители

организация предметно-
пространственной среды

Вахта памяти посвященная Великой Победе в
ВОВ;

В течение месяца 1-11 Зам. директора по ВР Классные
руководители Воспитатели-
наставники

Азбука кадетства. В течение месяца 1-11 Воспитатели-наставники

История кадетства. В течение месяца 1-11 Воспитатели-наставники

2 апреля - международный день детской книги.
Выставка книг детских писателей

02.04.25
08.04.25

1-6 Педагог-библиотекарь

Фото-выставка к всемирному дню Здоровья
«Здоровым быть здорово»

07.04.25 1-11 Педагог-библиотекарь

Выставка рисунков ко дню космонавтики. 12.04.25 1-11 Педагог-библиотекарь

школьный урок



классное
руководство

Классный час «Космос – это мы!». День
космонавтики

12 - 13.04 1 – 11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Диагностика воспитанности. в течение месяца 1-11 Зам. директора по ВР Классные
руководители

Разговоры о важном В течение месяца 1-11 Классные руководители

работа с
родителями

Общешкольное родительское собрание 28.04 1 - 11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Работа консультационного пункта по запросу 1 - 11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Анкетирование родителей «Удовлетворенность
родителей работой ОУ»

19-22.04 1-11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

самоуправление Заседание Совета самоуправления по плану работы 8 – 11 Координаторы работы Совета
самоуправления

профориентация Участие в проектах ПроеКТОриЯ
https://proektoria.online/lessons
ПрофВыбор.ру http://www.profvibor.ru

по плану
классных
руководителей

8 – 11 Зам. директора по ВР
координаторы направления
работы
Классные руководители

Конкурс «Профессии моих родителей»
(школьный уровень)

7-9 Зам. директора по ВР
координаторы направления
работы
Классные руководители

Профориентационный урок «Билет в будущее» В течение месяца 6-11 Классные руководители

профилактика и
безопасность

Совет профилактики по плану работы 1 - 11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Глобальная неделя безопасности дорожного
движения

23-29.04 1-11 Классные руководители
Социальный педагог
Воспитатели -наставники

Акция отрядов ЮИД «Знай и соблюдай
ПДД!»

22.04 1 – 6 Руководители отрядов ЮИД

социальное партнерство



детские общественные
объединения

Профилактические мероприятия ШСП в течение месяца 1-11 Зам. директора по ВР
координаторы направления
работы
Классные руководители

школьный музей «1945 шагов до Победы» (Экскурсия,
созданная при реализации социального проекта
«Лукойла»

В течение месяца 5-11 Руководитель музея

МАЙ

основные школьные
дела

Парад победы 09.05 5-11 Зам. директора по ВР Классные
руководители
Воспитатели-наставники

Турнир по футболу Первая половина
месяца

1-11 Классные руководители
Учителя физкультуры

Линейка по итогам года; 30.05 1-11 Администрация школы
Классные руководители

организация предметно-
пространственной среды

Встречи с тружениками  тыла, детьми войны. 1-11 Классные руководители
Воспитатели-наставники

Митинг у памятника Соловецким юнгам 1-11 Зам. директора по ВР Классные
руководители

«Парад кадет» 5-11 Зам. директора по ВР Классные
руководители
Воспитатели-наставники

Выставка ко дню Победы «Мы помним! Мы
гордимся!»

02.05 1-11 кл. Педагог-библиотекарь

«Детство, опаленное войной»- выставка 08.05 4-11 кл. Педагог-библиотекарь

Выставка детских рисунков «Нельзя забыть» 08.05 1-4 кл. Педагог-библиотекарь

Выставка детских рисунков ко Дню Победы
«Мы помним! Мы гордимся!»

02.05 1-11 кл. Педагог-библиотекарь

Будь готов! Выставка ко дню пионерии. 15.05 4-10 кл. Педагог-библиотекарь



школьный урок Акция «Диктант Победы» по плану АДГО 9 Зам. директора по ВР
Классные руководители

классное
руководство

Тематические классные часы, посвящённые
Дню Победы

1 – 9 мая 1 – 9 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Классные часы «Лето без ДТП» В течение месяца 1-9 Классные руководители

Акция «Открытка ветерану», «Окна Победы!» 07.05 3 – 4 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Последний звонок по плану АДГО 9, 11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Выпускной вечер в 4-х классах 30.05 4 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Разговоры о важном В течение месяца 1-11 Классные руководители

работа с
родителями

Работа консультационного пункта по запросу 1 – 11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Заседание Управляющего совета В течение месяца 1-11 Зам. Директора по ВР
Классные руководители

самоуправление Заседание совета самоуправления по плану работы 8 – 11 Координаторы работы Совета
самоуправления

профориентация Участие в проектах ПроеКТОриЯ
https://proektoria.online/lessons
ПрофВыбор.ру http://www.profvibor.ru

по плану работы 8 – 11 Зам. директора по ВР
координаторы направления
работы
Классные руководители

Анализ работы по профориентации В течение месяца 7-11 Зам. директора по ВР
координаторы направления
работы
Классные руководители

Профориентационный урок «Билет в будущее» В течение месяца 6-11 Классные руководители

профилактика и Совет профилактики по плану работы 1 - 11 Зам. директора по ВР
Классные руководители



безопасность Эвакуация В течение месяца 1-11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Встречи с инспектором ГИБДД В течение месяца 1-11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Игра по станциям «Безопасные каникулы» 1-4 Зам. директора по ВР
Классные руководители
Воспитатели-наставники

социальное партнерство Концерт «Мы помним! Мы гордимся!»
для жителей микрорайона совместно с
ТОС-6, фронтовая каша

08.05 1-11 Зам. директора по ВР
Классные руководители
ТОС-6

детские общественные
объединения

Отчётные мероприятия всех детский
объединений

В течение месяца 1-11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

школьный музей Классные часы «Это забывать нельзя!»,
посвященные Великой Победе

В течение месяца 1-11 Руководитель музея

ИЮНЬ

основные школьные
дела

День защиты детей 01.06 1-4 Зам. директора по ВР
Классные руководители

Выпускной вечер. Ритуал «Прощание
выпускников со знаменем»

30.06 5-11 Зам. директора по ВР
Классные руководители

организация предметно-
пространственной среды

Кадетский лагерь 06-10.06 5-9 Зам. директора по ВР
Классные руководители

классное
руководство

Работа летних объединений (лагерь дневного
пребывания, трудовой отряд)

01-22.06 1-9 Зам. директора по ВР
Классные руководители

профилактика и
безопасность

«Поезд безопасности»



Летняя занятость детей ГР, СОП 01-22.06 1-4 Зам. директора по ВР
Классные руководители

ПРИМЕЧАНИЕ: модуль «Курсы внеурочной деятельности» проводится по отдельному плану



Приложение 8
К приказу № 245 от 01.09.2025 г.

Дополнительное образование
на 2025-2026 учебный год (начальное общее образование )

№ п/п Направление Наименование курса
дополнительного
образования

Количество часов в год
1 а 1 б 2 а 2 б 2 в 3 а 3 б 3 в 4 а 4 б 4в

1. Естественно-научное Юный эколог (Точка
Роста)

34

Юный эколог (Точка
Роста)

34

Я–исследователь (Точка
Роста)

34

2. Туристско-
краеведческое

3. техническое Робототехника (Точка
Роста)

34 34 34 34

Шахматы (Точка Роста) 34
4. художественное Первые шаги в вальс 19

Кадетский хор 34 30
Мир танца 9
Духовой оркестр 60

5. Физкультурно-
спортивное



Приложение 9 к ООП ООО
Утвержден приказом № 245 от 01.09.2025 г.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
уровня основного общего образования

на 2025 - 2026 учебный год

г. Добрянка

2025



Учебный план МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)» – документ, который определяет

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.

Учебный план:

- фиксирует общий объем нагрузки;

- фиксирует максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся;

- состав и структуру предметных областей;

- распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам;

- определяет формы промежуточной аттестации учащихся.

Учебный план основного общего образования МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)» определяет

содержание основного общего образования и выступает в качестве одного из основных

механизмов реализации основной образовательной программы.

Учебный план является частью образовательной программы школы, которая разрабатывает

образовательные программы в соответствии с ФГОС основного общего образования, с

учетом федеральных основных образовательных программ.

Основная образовательная программа основного общего образования реализуется школой

через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Учебный план МБОУ «ДСОШ №1

(КШ)» обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-

20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает 5-

летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего

образования для 5-9 классов.

Учебный год в МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)» начинается 1 сентября. Продолжительность

учебного года: в 5-8 классах - 34 учебные недели, в 9 классах - 33 учебные недели (не

включая экзаменационный период, занятый итоговой государственной аттестацией).

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов

и более 5848 академических часов.

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.



Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут.

Во время занятий проводится перерыв для гимнастики не менее 2 минут.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МБОУ «ДСОШ

№1 (КШ)», состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной

образовательной нагрузки, установленную СП 2.4 3648-20.  В 5 - 9 классах обучение

проводится по пятидневной учебной неделе.  Максимальное число часов в неделю для 5

класса — 29 часов, для 6 класса — 30 часов, для 7 класса — 32 часа, для 8-9 классов — 33

часа.  Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной

недели.   Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: для обучающихся 5-7 классов

– не более 7 уроков; для обучающихся 8-9 классов – не более 8 уроков.

При организации обучения на дому (Инструктивно-методическое письмо «Об организации

обучения на дому по основным общеобразовательным программам обучающихся,

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов» № 03-20-2881/15-0-0 от

13.07.2015) составляется индивидуальный учебный план для конкретного обучающегося с

учетом особенностей его здоровья, способностей и потребностей. Индивидуальный

учебный план разрабатывается с участием самих обучающихся и их родителей (законных

представителей). Учебные планы основаны на требованиях ФГОС.

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией. Для

обучающихся 5-8 классов в рамках промежуточной аттестации проводится итоговый

контроль. В 5-8 классах отметки за всероссийскую проверочную работу и итоговые

контрольные работы по предмету за год учитываются при выставлении итоговой отметки

за год и влияют на перевод учащегося в следующий класс.   По другим предметам учащиеся

выполняют итоговую работу за год, предусмотренную рабочей программой.

Форма проведения промежуточной аттестации:

-устная форма (по билетам),

-письменная форма (сочинение, изложение, контрольная работа, ВПР, тест),

-реферативная (продуктивный реферат, исследовательская работа),

-проектная (учебный, исследовательский проект)

- сдача нормативов (для уроков физической культуры)

Промежуточную аттестацию в 5-8 классах по предметам технология, ИЗО, музыка,

Основы безопасности и защиты Родины проводится по результатам текущей успеваемости

за 2025-2026 учебный год.



Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах,

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации

обучающихся МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)».  Периоды промежуточной аттестации в 5-9

классах – триместр.

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким

учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные

периоды, по согласованию с родителями (законными представителями) графика

дополнительных занятий и графика ликвидации академической задолженности.

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким

учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей):

· оставляются на повторное обучение;

· переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе

(учитываются рекомендации ПМПК);

· переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану.

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу определенного уровня

общего образования, не допускаются к обучению на следующих уровнях общего

образования.

Реализация учебного плана МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)» обеспечивается учебниками из числа

входящих в федеральный перечень учебников.

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой

участниками образовательных отношений.

Изучение русского языка в 5, 6, 7, 8 и 9 классах и математики в 8, 9 классах организуется

на основе поточно-группового метода обучения.

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен

превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов,

3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и

контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в

соответствии с санитарными нормами.



Недельный учебный план ООО МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)»
Предметная
область

Учебный предмет Классы
ВСЕГО

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

Обязательная часть
Русский язык
и литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные
языки

Иностранный
язык (английский) 2 2 2 2 2 10

Математика и
информатика

Математика 5 5 - - - 10
Алгебра - - 3 3 3 9
Геометрия - - 2 2 2 6
Вероятность и
статистика 1 1 1 3

Информатика - - 1 1 1 3

Общественно
-научные
предметы.

История России.
Всеобщая
история.

3 3 3 2 2 13

Обществознание - - - 1 1 2
География 1 1 2 2 2 8

Естественно-
научные
предметы

Биология 1 1 1 2 2 7
Физика - - 2 2 3 7
Химия - - - 2 2 4

Искусство

Музыка 1 1 1 1 - 4

Изобразительное
искусство 1 1 1 - - 3

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Физическая
культура и
основы
безопасности
и защиты
Родины

Физическая
культура 2 2 2 2 2 10

Основы
безопасности и
защиты Родины

- - - 1 1 2

ИТОГО 26 27 29 30 31 143
Часть, формируемая участниками

образовательных отношений 3 3 3 3 2 14

Максимальный  объём учебной
нагрузки (при 5-дневной учебной

неделе)
29 30 32 33 33 157

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами школы и направлен на
формирование у обучающихся широкого научного кругозора, общекультурных интересов,
личностно-профессиональной направленности и готовности к профессионально-
личностному самоопределению



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Добрянская средняя общеобразовательная школа №1(Кадетская школа)»

Предметная
область Предмет

Классы (5-8 классы - 34 учебные недели, 9 классы - 33 учебные недели) Количество часов в
год5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б

Количество часов

Русский язык и
литература

Русский язык 170 170 170 204 204 136 136 136 102 102 99 99 1728
Литература 102 102 102 102 102 68 68 68 68 68 99 99 1048

Иностранный язык. Иностранный язык
(английский) 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 66 66 812

Математика
Обязательная часть
Количество часов и
информатика

Математика 170 170 170 170 170 - - - - - - - 850

Алгебра - - - - - 102 102 102 102 102 99 99 708
Геометрия - - - - - 68 68 68 68 68 66 66 472
Вероятность  и
статистика - - - - - 34 34 34 34 34 33 33 236

Информатика - - - - - 34 34 34 34 34 33 33 236
Общественно-
научные предметы.
Основы духовно-
нравственной
культуры народов
России.

История России.
Всеобщая история. 102 102 102 102 102 102 102 102 68 68 66 66 1084

Обществознание - - - - - - - - 34 34 33 33 134
География 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 66 66 642
Биология 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 66 66 540

Естественно -
научные предметы

Физика - - - - - 68 68 68 68 68 99 99 538
Химия - - - - - - - - 68 68 66 66 268
Музыка 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 - - 340

Искусство
Изобразительное
искусство 34 34 34 34 34 34 34 34 - - - - 272

Труд (технология) 68 68 68 68 68 68 68 68 34 34 33 33 678

Технология Физическая культура 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 66 66 812
Физическая
культура и основы
безопасности и
защиты Родины

Основы безопасности и
защиты Родины - - - - - - - - 34 34 33 33 134

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 33 33 746

ИТОГО 952 952 952 986 986 1054 1054 1054 1088 1088 1056 1056 12278



Основное общее образование обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), имеющими рекомендации ТПМПК.

Учебный план МБОУ «ДСОШ №1(КШ)» для учащихся коррекционных классов разработан в

соответствии с ФГОС основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями), имеющими рекомендации ТПМПК.

Учебный план МБОУ «ДСОШ №1(КШ)» для учащихся с интеллектуальными нарушениями

5-9 классов, обучающихся по адаптированным программам, разработан на основе действующих

нормативно-правовых документов федерального и муниципального уровня, а также нормативных

документов школы.

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой

участниками образовательных отношений, коррекционно - развивающая область и внеурочная

деятельность. Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных предметных

областей, учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)

обучения.

Учебный план включает урочную деятельность, которая состоит из общеобразовательных

курсов, трудовой подготовки и коррекционной подготовки.

Объем максимальной нагрузки учащихся состоит из суммы часов образовательной области.

В максимальную нагрузку не входят часы занятий, включенные в коррекционную подготовку.

Задача общеобразовательных курсов и трудовой подготовки заключается в обеспечении

учащихся тем уровнем знаний, умений и навыков, которые необходимы для их успешной

адаптации.

Учебный план (Вариант №1) включает 9 обязательных учебных предметов, в процессе

усвоения которых учащиеся достигают уровня элементарной грамотности, овладевают навыками

общения, учебного и профессионального труда, культуры поведения.

Коррекционная подготовка представлена коррекционными занятиями, которые определяются

психофизическими особенностями развития детей. Коррекционно-развивающие занятия

проводятся индивидуально или малыми группами учащихся, причем состав групп постоянно

меняется.  Эти занятия не являются обязательными для посещения всеми учащимися, проводятся,

как параллельно с основными занятиями, так и во вторую половину дня после 30-минутного и

более перерыва вне сетки школьного расписания:

занятие с психологом по развитию психомоторики и сенсорных процессов,

занятие с логопедом,

занятие с педагогом-дефектологом.



Для проведения этих занятий составляется отдельное расписание второй половины дня.

Таким образом, эти занятия, учитывая дефект каждого конкретного ребенка, направлены на его

индивидуальное сопровождение, коррекцию и педагогическую поддержку.

Индивидуальные занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. Их

продолжительность составляет 15-20 минут.

С целью коррекции, развития речевой и мыслительной деятельности, пространственного

воображения, восприятия, памяти, углубления знаний, умений и навыков, а также содействия

социальной адаптации учащихся проводится коррекционное занятие по развитию психомоторики

и сенсорных процессов с психологом во внеурочное время.

Нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования

может быть увеличен по рекомендации медицинской или психолого - медико – педагогической

комиссии.

Учебный план 5-9 классов I варианта обучения дает возможность для решения основных

коррекционно-воспитательных задач, создавая максимально благоприятные условия для развития

личности ребенка с учетом индивидуальных возможностей.

Образовательные и коррекционно-развивающая области, включающие разные учебные

предметы и коррекционные занятия, выполняют, прежде всего, задачи подготовки выпускника к

самостоятельной жизни, готовят к вступлению в сложный мир производственных и человеческих

отношений.

На 2025-2026 учебный год на уровне ООО в школе созданы 2 класса - комплекта: 5К и 7-9К

классы.

Промежуточная аттестация в 5К, 7-9К классах - комплектах проводится по результатам

текущей успеваемости за учебный год.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
для учащихся 5К/7-9К классов с интеллектуальными нарушениями, обучающихся

по адаптированным образовательным программам
на 2025-2026 учебный год. Вариант 8.1.

Образовательные
области Учебные предметы

5К 7-9К всего

Обязательная часть

Язык и речевая
практика

Русский язык 4 4 8

Чтение 4 4 8

Математика
Математика 4 3 7
Информатика 1 1

Естествознание
Природоведение 2 - 2
Биология - 2 2
География - 2 2

Человек и общество

Мир истории -
История Отечества - 2 2

Основы социальной жизни 2 2 4

Искусство
Рисование (Изобразительное
искусство) 2 - 2

Музыка 1 - 1
Труд (технология) Профильный труд 6 7 13
Физическая
культура

Адаптивная физическая
культура 2 2 4

Итого 27 29 56
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Количество учебных недель 34 34
Индивидуально-групповые занятия
Занятие с психологом 1 1
Занятие с дефектологом 1 1



Приложение 10 к ООП ООО
Утвержден приказом № 245 от 01.09.2025 г.

План внеурочной деятельности ООО на 2025-2026 учебный год

№ п/п Направление Курс 5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 10 11
1. Информационно-

просветительские занятия
патриотической,
нравственной и
экологической
направленности.

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Строевая подготовка 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Огневая подготовка 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Экологический мониторинг 34
Читательская грамотность 34 34

2. Занятия, направленные на
удовлетворение
профориентационных
интересов

Россия-мои горизонты 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

«Эрудит»  школьное научное
общество

34

3. Занятия, связанные с
реализацией особых
интеллектуальных
потребностей обучающихся

«Юные инспекторы дорожного
движения»

34 34 34

БПЛА 34
Увлекательный английский 34
Обществознание (за страницами
учебника)

34 34

Комбинированные задачи по физике 34
География (за страницами учебника) 34
Первая помощь 11 11 34 34 34
Химия в быту 34
Занимательная ботаника 34

4. Занятия, направленные
на удовлетворение
интересов и
потребностей
обучающихся в
творческом и
физическом развитии

Школьный спортивный клуб
«Олимп» 34

Природная мастерская
34

5 Школьное радио 33



Занятия, направленныена
удовлетворение
социальных интересов и
потребностей
обучающихся, на
педагогическое
сопровождение
деятельности социально
ориентированных
ученических сообществ

Книжная полка 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Кинопанорама 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Совет самоуправления 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33

Воспитательные мероприятия 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68



Приложение 11
К приказу № 245 от 01.09.2025г.

Дополнительное образование
на 2025-2026 учебный год (основное общее образование )

№
п/п

Направление Наименование курса
дополнительного
образования

Количество часов в год
5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 6-8к 9а 9б 10

1. Естественно-научное Практическая
биология(Точка Роста)

34

Шаги в
экспериментальную
биологию(Точка Роста)

34

Чудеса в науке (химия)
(Точка Роста)

34

Комбинированные задачи
по физике (Точка Роста)

34

Шахматы(Точка Роста) 34
Природная мастерская
(Точка Роста)

70

2. Туристско-краеведческое Краеведение (Точка
Роста)

30

Музейное дело 34
3. техническое
4. художественное Первые шаги в вальс 19

Кадетский хор 68
Духовой оркестр 60
Бальные танцы 34

5. Физкультурно-
спортивное



Приложение 12 к ООП СОО
Утвержден приказом № 245 от 01.09.2025 г.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
уровня среднего общего образования

на 2025 - 2026 учебный год

г. Добрянка
2025



Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость,

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов,

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности.

Учебный план среднего общего образования МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)» определяет

содержание среднего общего образования и выступает в качестве одного из основных механизмов

реализации основной образовательной программы.

Учебный план является частью основной образовательной программы школы, и

разработан   в соответствии с ФГОС среднего общего образования.

Основная образовательная программа среднего общего образования реализуется школой

через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Учебный план МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)»

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает 2-летний срок

освоения образовательных программ среднего общего образования. Учебный план определяет

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 1904 часов и не более

2312 часов (не более 34 часов в неделю).

Учебный год в МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)» начинается 1 сентября. Продолжительность

учебного года в 10 классах - 34 учебные недели, в 11 классах - 33 учебные недели (не включая

экзаменационный период, занятый итоговой государственной аттестацией).

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.

Учебный план МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)» обеспечивает реализацию требований ФГОС

СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала и организации образовательной

деятельности. Он состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками

образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана содержит не менее 13 учебных предметов: «Русский

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История»,

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура»,

«Основы безопасности и защиты Родины» и предусматривает изучение не менее 2 учебных

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из

элективных курсов.  Набор и тематика элективных курсов определяются исходя из

образовательных целей старшей школы и направлены на:

· развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать

изучение смежных учебных предметов на углубленном уровне или получать

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена;



· «надстройку» углубленных учебных предметов;

· удовлетворение познавательных интересов, обучающихся в различных сферах

человеческой деятельности.

МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)» обеспечивает реализацию универсального профиля. Данный

профиль подходит тем обучающимся, которые не определились с выбором профессии и сфера

интересов ребенка не вписывается в рамки других профилей.

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных

представителей) в МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)» разрабатываются индивидуальные учебные планы,

в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося.

При реализации вариантов учебного плана количество часов на физическую культуру

составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать образовательной организацией за счет

часов части, формируемой участниками образовательных отношений, внеурочной деятельности

и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов,

включая использование учебных модулей по видам спорта.

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта.

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов,

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально

отведенного учебным планом.

Формы промежуточной аттестации на 2025-2026 уч. год
10 класс 11 класс

русский язык Контрольная работа Контрольная работа
литература Смысловое чтение Сочинение-рассуждение
иностр. язык Контрольная работа Контрольная работа
математика Контрольная работа Контрольная работа
история Контрольная работа Контрольная работа
обществознание Контрольная работа Контрольная работа
география Контрольная работа Контрольная работа
физика Контрольная работа Контрольная работа
химия Контрольная работа Контрольная работа
биология Контрольная работа Контрольная работа
физкультура Сдача нормативов Сдача нормативов

индивидуальный проект защита

Учебный план МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)» разработан на основе Федеральной

образовательной программы среднего общего образования, утвержденной приказом

Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 г. N 1014. Учебный план

школы в 2025-2026 учебном году рассчитан на пятидневную учебную неделю.

Продолжительность урока 40 минут.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
среднего общего образования для обучающихся 10-11 классов

Предметная
область Предмет

10А класс 11А класс СОО

количество
часов

деление
на

группы
всего

количес
тво
часов

деление
на

группы
всего всего

Обязательная часть

Русский язык и
литература

русский язык 2 68 2 66 134
литература 3 102 3 99 201

Иностранные
языки

английский
язык 2 68 2 66 134

Математика и
информатика

алгебра и
начала
математическо
го анализа .

4 2 136 \ 68 4 2 132\66 268\134

геометрия 3 2 102\ 68 3 2 99\66 201\134
вероятность и
статистика 1 1 34 1 1 33 67

информатика 1 34 1 33 67

Общественно-
научные
предметы.

история 2 68 2 66 134
обществознан
ие 4 2 136 \68 4 2 132\66 268\134

география 1 34 1 33 67

Естественно-
научные
предметы

биология 1 34 1 33 67
физика 2 68 2 66 134
химия 1 34 1 33 67

Физическая
культура и
основы
безопасности и
защиты
Родины

Основы
безопасности и
защиты
Родины

1 34 1 33 67

физкультура 2 2 68 2 2 66 134

Индивидуальн
ый проект 1 34 34

итого 31 9 30 9
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Элективные
курсы 12 13 25



Приложение 13 к ООП СОО
Утвержден приказом № 245 от 01.09.2025 г.

План внеурочной деятельности
на 2025-2026 учебный год (среднее общее образование)

№
п/п

Направление Наименование курса внеурочной деятельности Количество часов в неделю
10 11

1. Информационно-просветительские занятия
патриотической, нравственной и
экологической направленности.

Разговоры о важном 1 1
Строевая подготовка 1 1

2. Занятия по формированию функциональной
грамотности учащихся

Функциональная грамотность (читательская
грамотность) (краткосрочный курс на 8 часов)

1 -

Занятия, направленныена удовлетворение
профориентационных интересов и потребностей
обучающихся

Россия-мои горизонты
1 1

3. Занятия, связанные с реализацией особых
интеллектуальных и социокультурных
потребностейобучающихся

«Эрудит» школьное научное общество 1 1

4. Занятия, направленныена удовлетворение
интересов и потребностей обучающихся в
творческом и физическом развитии,помощь в
самореализации,раскрытии
и развитии способностей и  талантов

Школьный спортивный клуб «Олимп» 2 2

5 Занятия, направленныена удовлетворение
социальных интересов и потребностей
обучающихся, на педагогическое
сопровождение деятельности социально
ориентированных ученических сообществ

Творческое объединение «Школьное радио» 1 1

Воспитательные мероприятия 2 3

ВСЕГО 10 10

УЧЕБНЫЕ НЕДЕЛИ 34 33
ИТОГО 340 330
ОБЩАЯ НАГРУЗКА 670



Приложение 14 к ООП СОО
Утвержден приказом № 245 от 01.09.2025 г.

Дополнительного образования
на 2025-2026 учебный год (среднее общее образование)

№ п/п Направление Наименование курса дополнительного образования Количество часов в год
10 11

1. Естественно-научное Комбинированные задачи по физике (Точка Роста) 34

2. Туристско-краеведческое Музейное дело 34

3. техническое

4. художественное Бальные танцы 34
Кадетский хор 34

5. Физкультурно-спортивное


