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Пояснительная записка

Учебный план основной образовательной программы начального
общего образования МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)» (далее – учебный план)
фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки
обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение,
по классам и учебным предметам.

Содержание образования при получении начального общего
образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов,
курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-
деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов
обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том
числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы
начального общего образования в порядке, установленном локальными
нормативными актами МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)».

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана
№ 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом
Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных
приказом от от 09.10.2024 № 704.

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок
освоения образовательных программ начального общего
образования. Продолжительность учебного года при получении начального
общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х
классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне
НОО составляет 135 учебных недель.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение
учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м
классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40
минут.

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:

● для 1-х классов – не более трех часов в день и один день в неделю в
течение 8 недель с сентября; далее не более четырех уроков в день и
один день в неделю – пять уроков;

● для 2–4-х классов – не более пяти уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных
предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает
величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН
1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ «ДСОШ
№1 (КШ)» выделено:



● в 1-х классах – 16 часов первые 8 недель, далее 21 час в неделю;
● 2–4-х классах – 23 часа в неделю.

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана

Начальное общее образование осуществляется по УМК «Школа России».
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные
области:

Предметные области Учебные предметы

Русский язык и литературное чтение
Русский язык
Литературное чтение

Иностранный язык Иностранный язык (английский)
Математика и информатика Математика
Обществознание и естествознание Окружающий мир

Основы религиозных культур и светской
этики

Основы светской этики
Основы православной культуры

Искусство
Музыка
Изобразительное искусство

Технология Труд (технология)
Физическая культура Физическая культура

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики»
изучается в 4 классах, представлена модулями «Основы православной
культуры» и «Основы светской этики» - 1 час в неделю. Выбор модуля,
изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями
(законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами
родительских собраний и письменными заявлениями родителей.

Текущий контроль успеваемости учащихся 4 классов по ОРКСЭ не
предполагает балльногооценивания, в течение учебного года осуществляется
без фиксации достижений учащихся в виде отметок.

В связи с отсутствием в МБОУ «ДСОШ №1» классов со смешанным
национальным составом обучающихся, предметная область «Родной язык и
литературное чтение на родном языке» представлена учебным предметом
«Русский язык».

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена
интегрированным учебным предметом «Окружающий мир», включающим в
себя развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности,
а также элементы безопасности жизнедеятельности.



Для развития потенциала обучающихся с ОВЗ (для учащихся с ЗПР) в
начальных классах введена коррекционная работа: с 2 по 4 классы проводятся
индивидуально – групповые занятия с психологом.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение
учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м
классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40
минут; обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и
домашних заданий.

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:

● для 1-х классов – не более трех часов в день и один день в неделю в
течение 8 недель с сентября; далее не более четырех уроков в день и
один день в неделю – пять уроков;

● для 2–4-х классов – не более пяти уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных
предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает
величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН
1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ «ДСОШ
№1 (КШ)» выделено:

● в 1-х классах – 16 часов первые 8 недель, далее 21 час в неделю;
● 2–4-х классах – 23 часа в неделю.

Общее количество часов учебных занятий за четыре года
составляет 2999 часов с учетом 16 часов в 1-х классах в сентябре-октябре.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
начального общего образования

для обучающихся 1-4 классов в соответствии с требованиями ФГОС ООО
на 2025-2026 учебный год
Срок освоения 4 года.

Сетка часов начального общего образования МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)»
(пятидневная учебная неделя)

Предметная
область

Предмет 1 класс 2класс 3 класс 4 класс ВСЕГО

Обязательная часть
Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5\165 5\170 5\170 5\170 675
Литературное
чтение 4\132 4\136 4\136 4\136 540

Иностранный
язык

Английский
язык 2\68 2\68 2\68 204

Математика и
информатика Математика 4\132 4\136 4\136 4\136 540

Обществознание
и
естествознание
(Окружающий
мир)

Окружающий
мир 2\66 2\68 2\68 2\68 270

Основы
религиозных
культур и
светской этики

Основы
религиозных
культур и
светской этики.
Учебный модуль
«Основы
светской этики»

1\34 34

Искусство
Музыка 1\33 1\34 1\34 1\34 135
Изобразительное
искусство 1\33 1\34 1\34 1\34 135

Технология Труд
(технология) 1\33 1\34 1\34 1\34 135

Физическая
культура

Физическая
культура 2\66 2\68 2\68 2\68 270

Итого: 20\660 22\748 22\748 23\782 2938
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений
Математика*

1\33 1\34 1\34 0
101

ВСЕГО ЧАСОВ: 21\693 23\782 23\782 23\782 3039



Предельно допустимая аудиторная
учебная нагрузка при 5-дневной
учебной неделе

21 23 23 23 90



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Добрянская средняя общеобразовательная школа №1(Кадетская школа)»
на 2025-2026 учебный год

начальное общее образование (ФГОС), 1- 4 классы (часов в неделю/год)

Предметная область Предмет Классы
Количество

часов
1а 1б 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в

Обязательная часть Количество часов
Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 165 165 170 170 170 170 170 170 170 170 170 1860
Литературное чтение 132 132 136 136 136 136 136 136 136 136 136 1480

Родной язык и чтение
на родном языке

Родной язык (русский)
Литературное чтение на
родном языке (русский)

Иностранный язык Иностранный язык
(английский)

68 68 68 68 68 68 68 68 68 612

Математика и
информатика Математика 132 132 136 136 136 136 136 136 136 136 136 1480

Обществознание и
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир
66 66 68 68 68 68 68 68 68 68 68 748

Основы религиозных
культур и светской
этики

Основы религиозных
культур и светской
этики. Учебный модуль
«Основы светской этики»

34 34 34 102

Искусство
Музыка 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 372
Изобразительное
искусство

33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 372

Технология Труд (технология) 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 372

Физическая культура Физическая культура 66 66 68 68 68 68 68 68 68 68 68 744

Итого: 660 660 748 748 748 748 748 748 782 782 782 8142
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений
Математика* 3333 34 34 34 34 34 34 0 0 0 270
Предельно допустимая аудиторная учебная
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 693 693

782 782 782 782 782 782 782 782 782 8412


