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Учебный план МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)» – документ, который определяет

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.

Учебный план:

- фиксирует общий объем нагрузки;

- фиксирует максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся;

- состав и структуру предметных областей;

- распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам;

- определяет формы промежуточной аттестации учащихся.

Учебный план основного общего образования МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)» определяет

содержание основного общего образования и выступает в качестве одного из основных

механизмов реализации основной образовательной программы.

Учебный план является частью образовательной программы школы, которая разрабатывает

образовательные программы в соответствии с ФГОС основного общего образования, с

учетом федеральных основных образовательных программ.

Основная образовательная программа основного общего образования реализуется школой

через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Учебный план МБОУ «ДСОШ №1

(КШ)» обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-

20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает 5-

летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего

образования для 5-9 классов.

Учебный год в МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)» начинается 1 сентября. Продолжительность

учебного года: в 5-8 классах - 34 учебные недели, в 9 классах - 33 учебные недели (не

включая экзаменационный период, занятый итоговой государственной аттестацией).

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов

и более 5848 академических часов.

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.



Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут.

Во время занятий проводится перерыв для гимнастики не менее 2 минут.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МБОУ «ДСОШ

№1 (КШ)», состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной

образовательной нагрузки, установленную СП 2.4 3648-20.  В 5 - 9 классах обучение

проводится по пятидневной учебной неделе.  Максимальное число часов в неделю для 5

класса — 29 часов, для 6 класса — 30 часов, для 7 класса — 32 часа, для 8-9 классов — 33

часа.  Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной

недели.   Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: для обучающихся 5-7 классов

– не более 7 уроков; для обучающихся 8-9 классов – не более 8 уроков.

При организации обучения на дому (Инструктивно-методическое письмо «Об организации

обучения на дому по основным общеобразовательным программам обучающихся,

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов» № 03-20-2881/15-0-0 от

13.07.2015) составляется индивидуальный учебный план для конкретного обучающегося с

учетом особенностей его здоровья, способностей и потребностей. Индивидуальный

учебный план разрабатывается с участием самих обучающихся и их родителей (законных

представителей). Учебные планы основаны на требованиях ФГОС.

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией. Для

обучающихся 5-8 классов в рамках промежуточной аттестации проводится итоговый

контроль. В 5-8 классах отметки за всероссийскую проверочную работу и итоговые

контрольные работы по предмету за год учитываются при выставлении итоговой отметки

за год и влияют на перевод учащегося в следующий класс.   По другим предметам учащиеся

выполняют итоговую работу за год, предусмотренную рабочей программой.

Форма проведения промежуточной аттестации:

-устная форма (по билетам),

-письменная форма (сочинение, изложение, контрольная работа, ВПР, тест),

-реферативная (продуктивный реферат, исследовательская работа),

-проектная (учебный, исследовательский проект)

- сдача нормативов (для уроков физической культуры)

Промежуточную аттестацию в 5-8 классах по предметам технология, ИЗО, музыка,

Основы безопасности и защиты Родины проводится по результатам текущей успеваемости

за 2025-2026 учебный год.



Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах,

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации

обучающихся МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)».  Периоды промежуточной аттестации в 5-9

классах – триместр.

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким

учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные

периоды, по согласованию с родителями (законными представителями) графика

дополнительных занятий и графика ликвидации академической задолженности.

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким

учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей):

· оставляются на повторное обучение;

· переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе

(учитываются рекомендации ПМПК);

· переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану.

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу определенного уровня

общего образования, не допускаются к обучению на следующих уровнях общего

образования.

Реализация учебного плана МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)» обеспечивается учебниками из числа

входящих в федеральный перечень учебников.

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой

участниками образовательных отношений.

Изучение русского языка в 5, 6, 7, 8 и 9 классах и математики в 8, 9 классах организуется

на основе поточно-группового метода обучения.

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен

превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов,

3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и

контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в

соответствии с санитарными нормами.



Недельный учебный план ООО МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)»
Предметная
область

Учебный предмет Классы
ВСЕГО

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

Обязательная часть
Русский язык
и литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные
языки

Иностранный
язык (английский) 2 2 2 2 2 10

Математика и
информатика

Математика 5 5 - - - 10
Алгебра - - 3 3 3 9
Геометрия - - 2 2 2 6
Вероятность и
статистика 1 1 1 3

Информатика - - 1 1 1 3

Общественно
-научные
предметы.

История России.
Всеобщая
история.

3 3 3 2 2 13

Обществознание - - - 1 1 2
География 1 1 2 2 2 8

Естественно-
научные
предметы

Биология 1 1 1 2 2 7
Физика - - 2 2 3 7
Химия - - - 2 2 4

Искусство

Музыка 1 1 1 1 - 4

Изобразительное
искусство 1 1 1 - - 3

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Физическая
культура и
основы
безопасности
и защиты
Родины

Физическая
культура 2 2 2 2 2 10

Основы
безопасности и
защиты Родины

- - - 1 1 2

ИТОГО 26 27 29 30 31 143
Часть, формируемая участниками

образовательных отношений 3 3 3 3 2 14

Максимальный  объём учебной
нагрузки (при 5-дневной учебной

неделе)
29 30 32 33 33 157

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами школы и направлен на
формирование у обучающихся широкого научного кругозора, общекультурных интересов,
личностно-профессиональной направленности и готовности к профессионально-
личностному самоопределению



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Добрянская средняя общеобразовательная школа №1(Кадетская школа)»

Предметная
область Предмет

Классы (5-8 классы - 34 учебные недели, 9 классы - 33 учебные недели) Количество часов в
год5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б

Количество часов

Русский язык и
литература

Русский язык 170 170 170 204 204 136 136 136 102 102 99 99 1728
Литература 102 102 102 102 102 68 68 68 68 68 99 99 1048

Иностранный язык. Иностранный язык
(английский) 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 66 66 812

Математика
Обязательная часть
Количество часов и
информатика

Математика 170 170 170 170 170 - - - - - - - 850

Алгебра - - - - - 102 102 102 102 102 99 99 708
Геометрия - - - - - 68 68 68 68 68 66 66 472
Вероятность  и
статистика - - - - - 34 34 34 34 34 33 33 236

Информатика - - - - - 34 34 34 34 34 33 33 236
Общественно-
научные предметы.
Основы духовно-
нравственной
культуры народов
России.

История России.
Всеобщая история. 102 102 102 102 102 102 102 102 68 68 66 66 1084

Обществознание - - - - - - - - 34 34 33 33 134
География 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 66 66 642
Биология 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 66 66 540

Естественно -
научные предметы

Физика - - - - - 68 68 68 68 68 99 99 538
Химия - - - - - - - - 68 68 66 66 268
Музыка 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 - - 340

Искусство
Изобразительное
искусство 34 34 34 34 34 34 34 34 - - - - 272

Труд (технология) 68 68 68 68 68 68 68 68 34 34 33 33 678

Технология Физическая культура 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 66 66 812
Физическая
культура и основы
безопасности и
защиты Родины

Основы безопасности и
защиты Родины - - - - - - - - 34 34 33 33 134

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 33 33 746

ИТОГО 952 952 952 986 986 1054 1054 1054 1088 1088 1056 1056 12278



Основное общее образование обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), имеющими рекомендации ТПМПК.

Учебный план МБОУ «ДСОШ №1(КШ)» для учащихся коррекционных классов разработан в

соответствии с ФГОС основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями), имеющими рекомендации ТПМПК.

Учебный план МБОУ «ДСОШ №1(КШ)» для учащихся с интеллектуальными нарушениями

5-9 классов, обучающихся по адаптированным программам, разработан на основе действующих

нормативно-правовых документов федерального и муниципального уровня, а также нормативных

документов школы.

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой

участниками образовательных отношений, коррекционно - развивающая область и внеурочная

деятельность. Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных предметных

областей, учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)

обучения.

Учебный план включает урочную деятельность, которая состоит из общеобразовательных

курсов, трудовой подготовки и коррекционной подготовки.

Объем максимальной нагрузки учащихся состоит из суммы часов образовательной области.

В максимальную нагрузку не входят часы занятий, включенные в коррекционную подготовку.

Задача общеобразовательных курсов и трудовой подготовки заключается в обеспечении

учащихся тем уровнем знаний, умений и навыков, которые необходимы для их успешной

адаптации.

Учебный план (Вариант №1) включает 9 обязательных учебных предметов, в процессе

усвоения которых учащиеся достигают уровня элементарной грамотности, овладевают навыками

общения, учебного и профессионального труда, культуры поведения.

Коррекционная подготовка представлена коррекционными занятиями, которые определяются

психофизическими особенностями развития детей. Коррекционно-развивающие занятия

проводятся индивидуально или малыми группами учащихся, причем состав групп постоянно

меняется.  Эти занятия не являются обязательными для посещения всеми учащимися, проводятся,

как параллельно с основными занятиями, так и во вторую половину дня после 30-минутного и

более перерыва вне сетки школьного расписания:

занятие с психологом по развитию психомоторики и сенсорных процессов,

занятие с логопедом,

занятие с педагогом-дефектологом.



Для проведения этих занятий составляется отдельное расписание второй половины дня.

Таким образом, эти занятия, учитывая дефект каждого конкретного ребенка, направлены на его

индивидуальное сопровождение, коррекцию и педагогическую поддержку.

Индивидуальные занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. Их

продолжительность составляет 15-20 минут.

С целью коррекции, развития речевой и мыслительной деятельности, пространственного

воображения, восприятия, памяти, углубления знаний, умений и навыков, а также содействия

социальной адаптации учащихся проводится коррекционное занятие по развитию психомоторики

и сенсорных процессов с психологом во внеурочное время.

Нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования

может быть увеличен по рекомендации медицинской или психолого - медико – педагогической

комиссии.

Учебный план 5-9 классов I варианта обучения дает возможность для решения основных

коррекционно-воспитательных задач, создавая максимально благоприятные условия для развития

личности ребенка с учетом индивидуальных возможностей.

Образовательные и коррекционно-развивающая области, включающие разные учебные

предметы и коррекционные занятия, выполняют, прежде всего, задачи подготовки выпускника к

самостоятельной жизни, готовят к вступлению в сложный мир производственных и человеческих

отношений.

На 2025-2026 учебный год на уровне ООО в школе созданы 2 класса - комплекта: 5К и 7-9К

классы.

Промежуточная аттестация в 5К, 7-9К классах - комплектах проводится по результатам

текущей успеваемости за учебный год.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
для учащихся 5К/7-9К классов с интеллектуальными нарушениями, обучающихся

по адаптированным образовательным программам
на 2025-2026 учебный год. Вариант 8.1.

Образовательные
области Учебные предметы

5К 7-9К всего

Обязательная часть

Язык и речевая
практика

Русский язык 4 4 8

Чтение 4 4 8

Математика
Математика 4 3 7
Информатика 1 1

Естествознание
Природоведение 2 - 2
Биология - 2 2
География - 2 2

Человек и общество

Мир истории -
История Отечества - 2 2

Основы социальной жизни 2 2 4

Искусство
Рисование (Изобразительное
искусство) 2 - 2

Музыка 1 - 1
Труд (технология) Профильный труд 6 7 13
Физическая
культура

Адаптивная физическая
культура 2 2 4

Итого 27 29 56
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Количество учебных недель 34 34
Индивидуально-групповые занятия
Занятие с психологом 1 1
Занятие с дефектологом 1 1


