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Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость,

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов,

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности.

Учебный план среднего общего образования МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)» определяет

содержание среднего общего образования и выступает в качестве одного из основных механизмов

реализации основной образовательной программы.

Учебный план является частью основной образовательной программы школы, и

разработан   в соответствии с ФГОС среднего общего образования.

Основная образовательная программа среднего общего образования реализуется школой

через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Учебный план МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)»

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает 2-летний срок

освоения образовательных программ среднего общего образования. Учебный план определяет

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 1904 часов и не более

2312 часов (не более 34 часов в неделю).

Учебный год в МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)» начинается 1 сентября. Продолжительность

учебного года в 10 классах - 34 учебные недели, в 11 классах - 33 учебные недели (не включая

экзаменационный период, занятый итоговой государственной аттестацией).

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.

Учебный план МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)» обеспечивает реализацию требований ФГОС

СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала и организации образовательной

деятельности. Он состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками

образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана содержит не менее 13 учебных предметов: «Русский

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История»,

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура»,

«Основы безопасности и защиты Родины» и предусматривает изучение не менее 2 учебных

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из

элективных курсов.  Набор и тематика элективных курсов определяются исходя из

образовательных целей старшей школы и направлены на:

· развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать

изучение смежных учебных предметов на углубленном уровне или получать

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена;



· «надстройку» углубленных учебных предметов;

· удовлетворение познавательных интересов, обучающихся в различных сферах

человеческой деятельности.

МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)» обеспечивает реализацию универсального профиля. Данный

профиль подходит тем обучающимся, которые не определились с выбором профессии и сфера

интересов ребенка не вписывается в рамки других профилей.

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных

представителей) в МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)» разрабатываются индивидуальные учебные планы,

в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося.

При реализации вариантов учебного плана количество часов на физическую культуру

составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать образовательной организацией за счет

часов части, формируемой участниками образовательных отношений, внеурочной деятельности

и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов,

включая использование учебных модулей по видам спорта.

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта.

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов,

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально

отведенного учебным планом.

Формы промежуточной аттестации на 2025-2026 уч. год
10 класс 11 класс

русский язык Контрольная работа Контрольная работа
литература Смысловое чтение Сочинение-рассуждение
иностр. язык Контрольная работа Контрольная работа
математика Контрольная работа Контрольная работа
история Контрольная работа Контрольная работа
обществознание Контрольная работа Контрольная работа
география Контрольная работа Контрольная работа
физика Контрольная работа Контрольная работа
химия Контрольная работа Контрольная работа
биология Контрольная работа Контрольная работа
физкультура Сдача нормативов Сдача нормативов

индивидуальный проект защита

Учебный план МБОУ «ДСОШ №1 (КШ)» разработан на основе Федеральной

образовательной программы среднего общего образования, утвержденной приказом

Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 г. N 1014. Учебный план

школы в 2025-2026 учебном году рассчитан на пятидневную учебную неделю.

Продолжительность урока 40 минут.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
среднего общего образования для обучающихся 10-11 классов

Предметная
область Предмет

10А класс 11А класс СОО

количество
часов

деление
на

группы
всего

количес
тво
часов

деление
на

группы
всего всего

Обязательная часть

Русский язык и
литература

русский язык 2 68 2 66 134
литература 3 102 3 99 201

Иностранные
языки

английский
язык 2 68 2 66 134

Математика и
информатика

алгебра и
начала
математическо
го анализа .

4 2 136 \ 68 4 2 132\66 268\134

геометрия 3 2 102\ 68 3 2 99\66 201\134
вероятность и
статистика 1 1 34 1 1 33 67

информатика 1 34 1 33 67

Общественно-
научные
предметы.

история 2 68 2 66 134
обществознан
ие 4 2 136 \68 4 2 132\66 268\134

география 1 34 1 33 67

Естественно-
научные
предметы

биология 1 34 1 33 67
физика 2 68 2 66 134
химия 1 34 1 33 67

Физическая
культура и
основы
безопасности и
защиты
Родины

Основы
безопасности и
защиты
Родины

1 34 1 33 67

физкультура 2 2 68 2 2 66 134

Индивидуальн
ый проект 1 34 34

итого 31 9 30 9
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Элективные
курсы 12 13 25


